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EDITORIAL

SINDICATO:

A palavra sindicato tem origem
histérica, no latim “sindicus”, atribuia
poder a um “procurador escolhido para
defender os direitos de uma
corpora¢do”; no grego, “syn-dicos” é
aquele que defende a justica.

Portanto, sindicato tem como objetivo
defender os direitos assegurados pela lei
de uma determinada coletividade. Assim
como questionar as injusticas.

O embrido do atual sindicalismo
patronal encontra-se na ldade Média,
perante as restrigbes feudais que
asfixiaram os comerciantes, uniram-se
em associacdes chamadas
“corporacdes”. Assim procuravam
alcangar a liberdade necessaria a sua
atividade. Quando conseguiam o que

queriam, sem luta, contentavam-se;
quando tinham que lutar, lutavam.

As associagdes de mercadores
organizaram-se com eficdcia, interferiam
na administragdo da cidade para garantir
seus direitos. Por sua parte, as
corporagdes determinavam uma série de
regulamentos a seus membros, que
tinham de ser seguidas a risca. Rompé-
los significaria expulsdo ou outra
punigdo. No século XIX surgiu o sindicato
laboral, na década de 1940, Getulio
Vargas criou o sindicato patronal com
igual poder aos dos trabalhadores.

Manuel Henrique Farias Ramos
Presidente
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ARTIGO

Educacao, tecnologia e os desafios
do mercado de carnes

O mercado de carnes no Brasil desempenha
um papel essencial na economia e na
alimentacdo do pais. A industria de carnes
enfrenta desafios constantes, como a demanda
crescente, a concorréncia e as exigéncias
regulatorias. Nesse contexto, a educagdo
profissional desempenha um papel fundamental
na formac¢do e qualificagdo de pessoas para
atender as demandas desse setor. Como Diretor
do Senac Sao Paulo, tenho acompanhado de
perto a importancia desses elementos para o
desenvolvimento social e econémico das
atividades comerciais. Temos ainda um olhar
sobre a tecnologia, que desempenha um papel
crucial para esse mercado, pois a utilizagdo de
ferramentas tecnoldgicas possibilita otimizar
processos, aumentar a eficiéncia e melhorar a
qualidade dos produtos.

Diante desse panorama complexo, o Senac
Sdo Paulo desempenha um papel relevante na
formacdo profissional em cendarios desafiadores.
Nos nossos cursos ]ncentivamos O Uuso da
tecnologia e capacitamos para utiliza-la de
maneira eficaz. A educagdo profissional que
ofertamos proporciona aos estudantes o
conhecimento tedrico e pratico necessario para
se destacarem no mercado.

Buscamos oferecer titulos que visam o
desenvolvimento de competéncias, autonomia e
cidadania. Nosso objetivo é estimular a
capacidade dos profissionais de aplicar
conhecimentos especificos em diversas situagbes
e contextos, considerando seus proprios valores e
intengdes. Acreditamos que a educagio de
qualidade é um pilar essencial para o
desenvolvimento socioecon6mico. Ao formar
profissionais capacitados, estamos contribuindo
para que eles enfrentem os desafios do mundo
do trabalho com uma atitude critica e construam
uma sociedade mais justa, sustentavel e
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promissora.

Com foco no mercado de carnes contribuimos,
por meio dos profissionais que formamos, para a
melhoria da qualidade dos produtos, para a
redugdo de desperdicios e para a otimizagao dos
processos produtivos. Profissionais bem
capacitados tém maior habilidade de identificar e
resolver problemas, garantindo a eficiéncia e a
seguranc¢a nas operac¢des. Ao adquirir
conhecimentos especificos para o mercado, os
profissionais t&m mais chances de encontrar
colocagdo no setor, seja em frigorificos, agougues,
industrias de embutidos ou estabelecimentos de
comercializagdo de carnes. Essa formagdo
também permite que os individuos abram seus
préprios negdcios, impulsionando o
empreendedorismo no setor,

Para isso, € fundamental que o setor de carnes
e as instituicdes de ensino sejam parceiros na
oferta de uma educagdo profissional de
qualidade, aliada sempre as novas tecnologias.
Isso inclui atualizagdo constante dos curriculos,
investimento em infraestrutura e equipamentos
adequados, além de parcerias com empresas do
setor para oferecer estdagios e experiéncias
praticas aos estudantes.

Ao completarmos 77 anos de histdria,
reafirmamos nosso compromisso com a
transformagdo social. O Senac Sdo Paulo
continuara oferecendo os recursos necessarios
para que nossos estudantes se destaguem em
um setor competitivo e em constante evolugdo,
como o de carnes, impulsionados pela educagao,
tecnologia e a busca por um futuro sempre
promissor.

Luiz Francisco de A. Salgado
Diretor Regional do Senac Séo Paulo



ARTIGO

DIREITO A ALIMENTACAO, DIREITO A VIDA

Os direitos humanos sao aqueles que
os seres humanos possuem, unica e
exclusivamente, por terem nascido e
serem parte da espécie humana. Foram
criados para proteger a todas e todos de
injusticas e garantir a dignidade e a
igualdade.

Assim, os direitos a vida, a liberdade,
a alimentagdo adequada, a saude, a
terra, a dgua, ao trabalho, a educagao, a
moradia, a informacdo, a participagdo e
a liberdade sdo alguns exemplos de
direitos humanos. S3o direitos que
asseguram as pessoas condigdes basicas
gue lhes permitam levar uma vida digna
e estdo garantidos a toda e qualquer
pessoa, independentemente de sua
nacionalidade.

Esses direitos estao descritos na
Declaragdao Universal do Direitos
Humanos (DUDH) concebida em 10 de
dezembro de 1948 pela Organizagao
das NagGes Unidas (ONU).

Porém, é necessario admitir que os
direitos humanos ndo se materializaram
nem estdo garantidos de forma
universal e equanime. No mundo atual,
boa parte da populagdo ndo é sujeito de
direitos e, portanto, o tema precisa ser
entendido e tratado como um grande
desafio.

A Alimentacao como um Direito
Humano

O acesso permanente aos alimentos
€ considerado uma condigdo
fundamental para a manuten¢do da
vida de todos os individuos e, nesse
sentido, é inscrito como um direito
inalienavel. Estar livre da fome e se
alimentar regularmente com alimentos
saudaveis e de qualidade sdo
pressupostos para a materializagao de
outros direitos. Alids, Josué de Castro,
médico, pesquisador e importante
ativista do combate a fome, ja nos
alertava na década de 40 que o primeiro
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direito de um homem é o de ndo passar
fome.

Assim, o direito humano a
alimentagdo adequada (DHAA) é direito
inerente a todas as pessoas de ter
acesso regular, permanente e irrestrito,
quer diretamente ou por meio de
aquisigdes financeiras, a alimentos
seguros e sauddveis, em quantidade e
qualidade adequadas e suficientes,
correspondentes as tradigdes culturais
do seu povo e que garantam uma vida
livre do medo, digna e plena nas
dimensoes fisica e mental, individual e
coletiva.

Dessa forma, o DHAA se realiza
quando todo homem, mulher e crianga,
sozinho ou em comunidade com outros,
tem acesso fisico e econdémico,
ininterruptamente, a uma alimentagdo
adequada ou aos meios necessarios
para sua obteng¢do. Ou seja, ndo se trata
“apenas” de livrar as pessoas da fome,
mas também considerar a qualidade e
as condicoes de acesso a alimentagdo
para que ela seja digna e adequada.
Portanto, o DHAA diz respeito a todas as
pessoas de todas as sociedades e, ndo
apenas, aquelas sem acesso aos
alimentos. Entre seus principios estdo a
dignidade humana, a responsabilizacdo,
a ndo discriminagdo, a apropria¢do e a
participagdo.

No Brasil, em 2006, foi homologada a
Lei Organica de Seguranga Alimentar e
Nutricional (LOSAN) que diz que é dever
do poder publico respeitar, proteger e
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promover a realizagdo do direito
humano a alimentagdo adequada, bem
como garantir os mecanismos para sua
exigibilidade. O seu artigo terceiro
define Seguranga Alimentar e
Nutricional como a realizagdo do direito
de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade,
em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como
base praticas alimentares promotoras
de salude que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis.
Em 2010, o Direito Humano a
Alimentagdo Adequada passou a ser
assegurado entre os direitos sociais da
Constituicao Federal, com a aprovagao
da Emenda Constitucional n° 64.

Inseguranca Alimentar no Brasil

Entretanto, o direito de estar livre da
fome e da ma nutri¢cdo e de ter acesso
permanente a alimentagdo adequada e
saudavel ndo faz parte da realidade
concreta de parcela significativa da
populagao brasileira. Apesar dos
avangos alcangados a partir no inicio
dos anos 2000, o Il Inquérito Nacional
de Inseguranca Alimentar, realizado em
2022 pela Rede Brasileira de Pesquisa
em Soberania e Seguranga Alimentar
(Rede PENSSAN), mostrou a triste
realidade da fome no pais.

A pesquisa, que analisou dados
coletados entre novembro de 2021 e
abril de 2022, apontou que mais da



metade da populagdo brasileira, ou
seja, cerca de 126 milhdes de brasileiros
vivia em situagdo de inseguranga
alimentar nos mais variados niveis de
gravidade. O nimero de domicilios com
moradores passando fome
corresponde a 15,5%, o que significa
dizer que temos mais de 33 milhdes de
pessoas passando fome em nosso pais.

A pesquisa também mostrou que as
formas mais severas de inseguranga
alimentar (moderada ou grave) atingem
fatias maiores da populagdo nas regides
norte e nordeste: 4 em cada 10 familias
relataram redugdo parcial ou severa no
consumo de alimentos durante a
pandemia de Covid-19. A fome atingiu
também 21,8% dos lares de
agricultores(as) familiares e pequenos
produtores(as) rurais, indicando assim
que quem planta muitas vezes também
ndotem o que comer.

Os dados mostraram ainda que a
inseguranca alimentar acomete a
populag¢do negra de forma
desproporcional. Mesmo quando se
olha para domicilios com renda acima
de um saldrio minimo por pessoa, a
inseguranga alimentar esta presente em
65% das casas chefiadas por pessoas
pretas e pardas. As mulheres também
sdo mais impactadas se comparadas
aos homens: cerca de 20% dos lares
chefiados por elas convivem com a
fome, enquanto o mesmo acontece em
12% dos lares chefiados por homens.

Fome ndo é apenas uma palavra,
mas, muito mais do que isso, uma
experiéncia existencial muito dura.
Fome, como bem descreveu Carolina
Maria de Jesus em sua obra “Quarto de
Despejo: o Didrio de Uma Favelada” é
vazio, dor, medo, tristeza, angustia. A
fome afasta o ser humano da
perseveran¢a em relacdo ao dia de
amanha.

Alimentar-se é necessidade e direito,
€ prerrogativa de cidadania. Também é
conexdo. Por meio do alimento,
experimentamos o mundo e, com ele,
dividimos nossa intimidade.
Alimentagao agrega valores e ideais,
percepgoes e desejos, se constitui como
um elemento de compartilhamento
com os outros, em forma de atos de
sociabilidade, e esta relacionada com
habitos, memorias, tradigdo, festas,
crengas e com o prazer de viver.

Portanto, o alimento deve ser visto
como produto humano e identidade
cultural. No ato de comer, nds, seres
humanos, garantimos nossa
sobrevivéncia e, ao mesmo tempo,
nossa humanidade. Isso é também
fundamental ressaltar. Ndo se trata so
de sobreviver. Além de satisfazer nossas
necessidades nutricionais, com o
alimento nés desenvolvemos
significacdes e culturas. A cultura
alimentar de um povo €, juntamente
com a sua lingua, o seu principal
patrimonio, expressdao de sua
identidade cultural.
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O socidlogo brasileiro Herbert de
Souza, o Betinho, afirmava que noés
podemos erradicar a fome no Brasil e
que esta ndo é uma questdo da
natureza, € uma questdo politica e de
decisdo politica, na qual o governo e a
sociedade tém a sua parte de
responsabilidade, e cabe a nés
enquanto sociedade fazermos a nossa
parte da melhor maneira possivel.

A triste realidade brasileira nos
remete a necessidade de pensar em
alternativas que interrompam esse ciclo
de vulnerabilidades; e nos convoca a
agir em prol de uma efetiva e
permanente melhoria da saude e da
qualidade de vida de cada pessoa,
fazendo valer os preceitos da cidadania,
da diversidade, da igualdade e da
solidariedade, valores que nos
sustentam e nos ddo sentido.

Mesa Brasil Sesc Sao Paulo

Para o Sesc, a comunhdo desses
ideais fortalece as agbes
socioeducativas realizadas no Estado de
Sdo Paulo, em especial pelo programa
Mesa Brasil, cujo objetivo é combater a
fome, minimizar as desigualdades
sociais e evitar o desperdicio, tecendo
uma firme rede de solidariedade, na
qual empresas fazem doagbes de
alimentos que perderam valor
comercial, mas que estdo proprios para
O consumo, para que instituigdes sociais
possam complementar a alimentagdo
de pessoas que vivem em situacao de
vulnerabilidade social.
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E como todo o trabalho desenvolvido
pela instituicdo se reveste fortemente
pelo compromisso educativo, o
programa desenvolve cursos e oficinas
voltados as instituicbes sociais. O
objetivo é sensibilizar e orientar os
funciondrios responsaveis pelo preparo
das refeigbes das instituigbes sociais
sobre as boas praticas necessarias nas
etapas de recebimento,
armazenamento, preparo e distribui¢do
dos alimentos, além de técnicas
culinarias com o aproveitamento
integral, resultando na preparagao de
refeicdes adequadas, seguras,
sustentdveis e saudaveis.

Nos inspiremos nas palavras de
Betinho, proferidas em dezembro de
1994 ao final da campanha de
arrecadacdo de alimentos intitulada
Natal sem Fome, e dirigida aos milhares
de voluntarios que colaboraram com a
a¢ao naquele ano:

“Que deste feijdo nasca a consciéncia,
para que chegue o dia em que ninguém
mais vai precisar de doagbes, porque vai
poder ganhar seu sustento com as
proprias méos. Queremos comida, mas
também queremos mudangas. Cada um
de vocés tem este poder nas méos, o
poder de mudar este pais”.

Danilo Santos de Miranda
Diretor Regional do Sesc-SP



" SAO PAULO

AGAO CONTRAA FOME
E O DESPERDICIO

Hda 29 anos, o Mesa Brasil Sesc Sao Paulo
conecta empresas doadoras a instituicoes
sociais, minimizando a fome e o desperdicio.
Todos os dias, busca alimentos onde'sobra

e entrega-os a quem precisa. Sao mais de
1300 instituicoes sociais beneficiadas no
Estado de Sao Paulo, gue atendem pessoas
em situacao de vulnerabilidade social.

Alimente esta ideia!

Veja como doar e ajude a minimizar
a fome e o desperdicio.
Saiba mais em sescsp.org.br/mesabrasil
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ARTIGO

Bom para o mercado
e para o consumidor final

Um pouco diferente do cenario de
2022, quando o consumo de carnes
no Brasil chegou aoc menor nivel em
mais duas décadas, neste ano, o
setor agropecudrio péde sentir um
respiro com o avanc¢o de um ciclo
ascendente de oferta. Os resultados
mais robustos comecaram a ser
percebidos ja no segundo trimestre
de 2023, diante de um crescimento
de 11% no abate anual de bovinos,
de acordo com dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE).

Ao olhar para tras, durante o
periodo 2021-2022, é edificante
compreender o quanto os
empresarios do segmento tiveram
de driblar momentos dificeis de crise
econdmica e, em muitos casos, com
perspectivas bem aquém do
esperado. Felizmente, essa
conjuntura esta mudando.

E valido, no entanto,
contrabalancear alguns aspectos
fundamentais que impactaram
diretamente o desempenho
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agropecuarista em 2023. Por um
lado, efeitos negativos, oriundos do
panorama internacional, tiveram
peso — por exemplo, o embargo
imposto pela China. O principal
comprador brasileiro realocou, por
guase um meés, parte da producgao
para o mercado doméstico.
Lembrando que as exportacdes
equivalem a cerca de 30% do



mercado produtivo nacional.
Somado a essa questdo, o preco por
tonelada caiu de cerca de USS 7 mil
para pouco mais de USS 5 mil,
representando uma queda superior
a 30%.

Por outro lado, a reducdo do preco
por arroba ndo significa,
necessariamente, uma desvantagem
ao empresario do ramo. Isso
acontece porque é bem provavel
que os lucros estejam, na verdade,
mais altos neste ano em virtude da
reducdao dos custos refletidos na
saca do milho e no valor da soja, que
alcangaram altos patamares nos
anos anteriores. E nesse contexto de
queda nos precos que o consumidor
brasileiro também acaba se
beneficiando. E o segundo semestre
tende a ser tdo favoravel (ou mais),
com expectativas de impulso das
vendas tanto nos mercados externo
qguanto interno, principalmente em
virtude das festas de fim de ano e da
recuperagcao da capacidade de
consumo no Pais — em parte
favorecida pela redugdo nas taxas de
juros.

O movimento contraposto do
mercado, contudo, exige
conhecimento, prudéncia e
perspicacia dos profissionais do
setor, justamente para que haja essa
visdo estratégica de desafios versus
oportunidades. Demanda, mais
ainda, uma visdao otimista, apesar
das adversidades. Esse é o
diferencial do empreendedor
brasileiro, amparado por
instituicdes fortes, cuja
representacdo se faz presente em
todos as situagdes do dia a dia
empresarial.

Nesse sentido, ao lado do
empresariado, é indiscutivel a
importancia da atuagao do Sindicato
do Comércio Varejista de Carnes
Frescas do Estado de Sao Paulo,
avaliando indicadores, sinalizando
possiveis planos de acdo e
fornecendo subsidios para que a
agroindustria nacional da carne
bovina se mantenha entre os
principais pilares da economia do
Brasil, em altos patamares de
competitividade e com produtos
cada vez mais acessiveis a
populagdo.

Abram Szajman, presidente da Federagdo do Comércio de Bens, Servigos e
Turismo do Estado de Sdo Paulo (FecomercioSP), entidade que rege o Sesc-SP

e 0 Senac-SP no Estado.
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MARTINELLI O ACOUGUEIRO
O jovem imigrante italiano Giuseppe Martinelli (1870 — 1946)

Foitrabalhar como agougueiroemS. Paulo, noano de 1893.

Quem imaginaria que construiria o maior arranha-céu da América
Latina, inaugurado em 1929, o qual leva sobrenome Martinelli.

No seu espaco ao longo dos anos, foi ocupado por hotel, cinema,
restaurantes, lojas, partidos politicos e reda¢des de jornais, até sua
decadénciaem 1950, quatroanos apos o seu falecimento.

(Deveraserreaberto ao publicoem 2024).
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CHURRASCO
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O CHURRASCO PERFEITO E SEM ERROS

Alguns cuidados podem fazer a diferenca para que
a confraternizagao seja inesquecivel

Mesmo aqueles que nac tém grande familiaridade com a cozinha
podem se sair bem no preparo do churrasce ao seguir algumas dicas
basicas e evitar descuidos. Confira:

PP ————

Nao coloque carvdo demais na churrasqueira. Deixe apenas uma
pequena parte sob ¢ espeto ou grelha e va acrescentando mais, acs
poucos.

Para que a brasa esteja pronta para receber a carne, ou seja, com
coloragdo branca ou cinza clara, é preciso pelos menocs um hora de
contato do carvio com o fogo. Assim, esse tempo deve ser
considerado na organizacaodo churrasco.

Nao caloque sal demais na carne. O melhor é usar sal mais grosso
em cortes maiores e menos grossa em pecas menares — pade ser
batide no liquidificador. Acomade a carne em cima do sal em um
pratao e jogue mais um punhado sobre ela. Deixe-a prédxima do calar
da brasa por uns cinco minutos e, antes de colocar para grelhar ou
assar, remova o excesso de sal.

hhhhhhhhh T L L T T T ey ————

10101

Quantidade

estimada de

carne para cada
homem
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Quando a carne estiver pronta, o ideal é deixa-la descansar por uns cinco
minutos antes de servir, de forma que o suco retorne ao interior do corte e
eleganhe maciez.

Explorar astécnicas de grelha da carne garante suculéncia e sabor. Em geral
as carnes devem ser colocacdas bem proximas da brasa do carvio por um
tempo curto, de 5 a 15 minutos, para que a superficie fique selada, mas seu
interiorndoresseque.

Para quem gosta de carne mal passada, esse tempo é suficiente. 13 as
carnes mais grossas ou que serdo servidas bem passadas devem ser
transferidas, depois de seladas, para um ponto mais distante do fogo, para
serem grelhadasde formahomogénea.

Acarne nao deve ser virada o tempo todo. Cada corte tem seu tempo para
chegar aoponto. Qideal é virarapenasumavez antesde servir.

Nao fure a carne —nem mesmo a linguica. O liquido retido no interior do
corte équegarante asuculéncia.

Nao jogue agua na churrasqueira para controlar o fogo. Em vez disso,
espalhe o carvdo ou use cinzas de churrasco anterior — portanto, guarde um
pouco para oproximo churrasco.
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UM CORTE PARA CADA GOSTO

A escolha da carme & o principal fator de
sUCEess0 — ou fracasso —de um churrasco. Ainda
que nem todas as pessoas apreciemn osmasmo
sabores e teduras, o risco de errar € menor sea
preferéncia for pelas partes traseiras do boi,
onde se concentram os chamados cortes
nobras, mais suculentos e macios {confirg, a
SEEUir, 35 caracter sticas de cada um).

Outra dica & comprar carnes de boa
procedéncia. Animais bem alimentados, gque
tenham sido criados de forma sauddwel, fazem
diferenca no produto final Assim, antesdeir as
compras, vake @ pena pesquisar as empresas
produtoras etrocar ideias com especialistas.

Cuznto aos temperos, os churrasgueiros
rnais tradicionais defendem que carne boa 55
precisa mesmo & desal. Sepundo eles, o animal
foi miado e bem alimentado durante todz avida
justamente para quea tenha um sebor espedial —
quengdo deve serofuscado porwdrios ternperos,

HCANHA

Praferida entre os churrasqueiros, tern sabor
acentuado, e wirtude da capz de gordurg, &
pode ser assada irteira ou fatizda. O ideal &
tempera-la apenascom sal — de preferéncia
Er0s50.

COSTELA

E o corte com mais wariedades de teturas,
ssbores e aromas em uma mesma peca. A
carne & fibrosa e coberta por generosa camada
de pordurg, o que demanda mais tempo parz o

preparo.
ALCATRA

Macia e comn pouca gordura, pode serassada
inteira no espeto ou na grelha. Bvite cortes
finos, pois 3 carnme pode ressecar.

FILE MISNON

E o corte bovino mais macio, ermbora s2u
sabor neutro e a falta de pordura n3o
costurmmem agradar os churrasqueiros mais
tradicionais.

CONTRAFILE

Macia & de sabor acentuado, pode ser
servida mal passada ou 3o ponto e deve ser
amdda em alta temperstura parg ndo ficar
dura.

FRALDIMHA
Muito saborosa, & Gtima para ser preparada
assada ou na gretha, devendo sempre ser
cortada em tiras Erossas.

DIFERENTES FORMAS PARA DELICIAR:

Embora sejaxedd nacional, o chumrasco
& saboreade em muitas outras partes de
mund cclare, com suas particul aridades.

Mo México, a chamada barbaccaéuma
forma de cozinhar a carne lentamente em
uma fogueira cu cavade no chac, 2 nos
EU& e em outros paises eUropeus, como
mostram esfilmes.

] A, S i AN A
T—
S
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R - 4 .
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}“ \ : :
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- - kS % )
R = S K - i i
ey
ALCATRA

Consumido também em outros paises, churrasco
revela a diversidade cultural do Brasil.
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E comum as familias assarem salsichas,
hambdrgueres e cortes de frange, sempre
regados por molhe barbacue, em
churrasqueiras no quintal.

Dois outros tipos de churrasce nde sdo
130 estranhos assim aos brasileiros: Kebabs,
espetinhos grelhados tipicos da Turquia, e o
churrasco grego, Teito a partir de varios bifes
de carne bovina cu de frango, empilhadss &
assados em espeto giratdrio e servidos em

nacos, normalments coma recheic de pac.

Em razic da dimensdc de diversidade
cultural do Brasil, ha muitas formas de fazer
churrasco. No Rio Grande de 5Sul, ainda €
comum respeitar a tradigdo e assar,
principalmente a costela — que divide coma
picanha a preferéncia regional, em um fogo
feito no ch3o, ou seja, sem o uso de
churrasqueira, o que confere imenso sabor
defumado a came.

Ma regido sudeste, os cortes mais
populares sao picanha, alcatra e maminha,
além de suinos, em geral assados em
espetos. Se o churrasce rsunir poucas
pessoas, especialments os paulistas nao se
acanham em mentar espetinhos alternando
pedacBes pequenos de came com cebola e
tomate, o que costuma causar indignacao
nos gauchos. Nas pracas de pequenas
cidades do estado ainda hoje é comum a
parmanéncia de caninhes & barraquinhas de
espetinhos, &, na capital, foodtrucks de
churrasco estio sempre estacionados em
gventos ao ar lrwe. Quiro habito bastante
enraizado sdo as chumasqueiras verticais
instaladas em rotisserias e padarias exibindo
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espetes giratdrios defrango.

Jano norte e Nordeste do pais, a carne de
sol na brasa é muito apreciada. Mais maciae
menos salgada do que acameseca ou carme
de charque, por ter menor termpo de cura,
el resulta de um processo de salga e
secagem em local coberte e com bea
ventilacio, de cortes bovinos.

Ha vérias fonmas de prepara-la na brasa,
urma das guais bem simplas: tempere um
quil> de coxde durc com cerca de 700
gramas de sal fino, cuidande para que ndo
figue muito salgada. Em seguida, leve a
camara fria {freezer] e deixe por dois dias.
Apés esse periodo, coloque na brasa,
pincelandc com manteiga — de preferéncia,
dosertdo —enquanto assa.
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DESDE QUANDO A GALINHA?

Segundo Andrew Lawler, a galinha
foi domesticada no vale do Rio Indo,
em 2.600 AC, dai migrou para a
Mesopotamia, entdo considerada ave
exodtica. S6 a partir de 1.500 AC, foi
destinada ao consumo.

Consta que o faraé Tutmés em sua
incursao pela Mesopotamia, em 1.450
AC, tenha levado a galinha ja
domesticada para o Egito, com
aparéncia semelhante as atuais.

A civilizagdo que mais espalhou o
frango pelo mundo foi a persa, nos
anos 550 AC, na época de Ciro, as
galinhas encontraram-se do
Cazaquistao a Turquia.

Os fenicios levaram o frango a
Grécia antiga, com o dominio do
império romano sobre os gregos a
galinha chegou a Roma, em 50 anos

DC, espalhando-se por todo o império
até a atual Alemanha.

Nos anos 1.200 a galinha navegava
pelo Pacifico, alcancando até o Havai e
a ilha de Pascoa, provavelmente
saindo do extremo Oriente.

Finalmente chegou as Américas, em
1493, na viagem de Colombo ao
Caribe, levou 200 galinhas a ilha de S3o
Domingos, formando a primeira granja
das Américas.

Gragas a intenso trabalho de
pesquisa cientifica sobre as aves,
genética, nutricdo, patologia, manejo
do rebanho, mecaniza¢ao, sistema de
producdo e comercializacao o frango
foi globalizado; principalmente porque
a galinha é um excelente conversor, de
sua alimentagdo produz 1 kg de ovos
consumindo 3 kg de alimento; frangos
de cortes costumam dar 1 kg de carne
por 2 kg de alimento.

Tabela 2. Rendimento dos cortes (%) de frangos de corte de acordo com a linhagem e a sexagem das

aves

Rendimento Cobb Ross Hubbard Macho Fémea Misto cv

Carcaga 80,60™ 80,77 81,42 81,17™ 80,83 80,80 1,74
Pele 2,94"s 3,32™ 3,62 3,72M 3,04 3,13" 13,60
Patas 3,73 3,78° 4,052 4,132 3,48° 3,94° 6,46
Figado 2,05k 2,25 2,06b 1,95° 2,29° 2,13 8,20
Moela 1,36 1,35™ 1,28™ 1,22b 1,46% 1,32 12,34
Coragao 0,49 0,55 0,51°° 0,119h 0,53 0,542 8,34
Coxa 12,36° 12,30° 12,877 12,69™ 12,397 12,45 4,60
Sobrecoxa 13,76° 14,322 14,15"" 14,61° 13,85° 13,78 3,65
Asa 12,05° 12,25° 12,06° 11,95° 12,29° 12,13° 8,20
Peito ¢/osso 35,98 34,49° 33,66° 34,43 35,22 34,48 3,74
Dorso 16,27° 16,89° 17,25 16,94 16,69 16,79™ 2,89
Gordura ab. 2,597 2,562 1,97° 2,11° 2,83° 2,19° 15,99

Coeficiente de variagao (CV,%): nivel de significancia (ns — ndo significativo).
Meédias seguidas de letras diferentes na mesma linha diferem entre si pelo Teste de Tukey a 1 ou 5% de significancia.
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Qualidade da Carne suina

Pesquisas revelam quanto a carne
suina é mais magra hoje, estima-se
que 62% da distribuicdo seja de
ragas suinas consideradas magras;
isto é, com 31% menos gordura
saturada, 14% menos de calorias e
10% menos colesterol, quando
comparamos com os animais criados
ha 20 anos. Gragas a contribuicdo da
genética, alimentacao balanceada e
manejo.

Destaca-se também que 70% da
gordura nos suinos é de superficie (o

=4 1

i

el

toucinho}, enquanto a gordura
intramuscular corresponde apenas a
2% dagorduratotal.

Alguns nutricionistas alegam ainda
que para os hipertensos, esta carne
suina é recomendada por possuir
menos sédio (redutor de liquidos no
corpo humano, o que provoca a
elevacdo da pressao arterial,
vantagem ampliada pela maior
presen¢a de potassic, em relacdo a
outras carnes).
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Da segunda metade do século XX
para ca o preconceito tomou conta,
em nome de uma falsa concepg¢ao de
saude.

E bem verdade que a genética
converteu o porco gordura, no suino
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carne, tanto o manejo como a
alimentag¢do desses animais também
se alterou. Logo, cabe informar
alguns dados sobre a carne suina
produzida hoje.



Tabela nutricional: suino x frango x bovino

XXX Lombo | Pernil Costela | S/Coxa | C/Filé

Calorias 136 222 282 211 243

Proteina 20 18,7 16,1 17,2 19

Lipidios 54 15,6 23,5 15,2 18

Ac.graxo 1,87 5,44 8,72 4,38 7,29

Colesterol| 66 66 81 84 67
Ferro 1,2 0,77 0,91 0,99 1,58
Magnésio | 25 21 16 20 18
Sodio 49 61 75 76 53
Potéssio 359 333 233 192 295
Selénio 32,4 20,7 24 12,9 16,7

sobrepaleta camné lombo fllézinho

sud rabo
cara ¢/ orelha

coxdo mole
coxdo duro

joelho

pé
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Suino na onda

Artista belga, WinDelvoge desde os 12 anos tinha fascinio por
tatuagens.

Ele sedava porcos e os tatuava em sessoes de 2 horas com
motivos comuns como caravelas, aguias, peixes eimagens de Jesus
Cristo segurando um sagrado coragao.

“Aideia é que vocé cultive a arte em vez de produzir”, ele afirma
sobre 0s suinos, criados numa fazenda na China, contando que os
deixava crescer enquanto elaborava desenhos. “a obra finalizada,
uma grande pele na parede, é algo que vocé cultiva por dois, trés,
guatro anos depois deiniciar o projeto”.

O artista diz considerar a tatuagem uma forma de arte por levar
um longo periodo para ser feita e por exigir eximia habilidade
manual.
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OVINOS

Ma viagemde Maico Polo, no século X, ele da testemunh e dapresencga desse animal
delongos chifres.

No Brasil, o Ric Grande de Sulapresentauma longa tradigido na criagde daraga Merino
parala e Merino precoce paracarne.

No total, a Nova Zeldndia, maior exportador de carne de cordeire do mundo, soma
um rebanho de 45 milhdes de ovinos, incluindo 30 milhdes de ovelhas, gue produzem
36milhGes de cordeires acada primavera.

Todososanos, pelomenos 24 milhdes deles sio terminados para abate e exportados.

A Fazenda tipica opera com uma proporcdc historica de 60% de ovinos e 40% de
bovines de corte.

A populacio média de rebanho de uma fazenda-padrdo do pais estd entre 2.500 e
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CORDEIRO

No comércio varejista, a carne esta
presente em muitas lojas. Este consumo
em nossa regido se desenvolveu nos
lltimos 4 anos e o cordeiro foi introduzido
nos carddpios paulistas.

Osnumeros colocam o Brasil ainda atras
do Uruguai, por exemplo, um tradicional
produtor de ovinos: enquanto no Brasil
existem 14 milhdes de cabecas, no
Uruguai, um pais 35 vezes menor, existem
16 milhdes de ovinos.

Mapa de corte do Cordeiro
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CABRITO

Seguindo tendéncia norte-americana, a
carne de cabrito vem sendo cada vez mais
apreciada pela alta gastronomia brasileira.

Em territdrio nacional, o consumo é
significativo no Nordeste e bastante
desenvolvid o no Sul doPais.

Ja em S50 Paulo, a carne de cabrito é
muito consumida pelas comunidades
italiana, portuguesa, drabe ejudaica.

De maneira geral, confunde-se a carne
de caprino com a de ovino. O cabrito € a
cria da cabra, abatido geralmente com
idade de 4 a 6 meses, com carcaga ein
tornode 12 Kg.

CGuando abatido aos 2 ou 3 meses,
carcaca na faba dos 4 kg — & kg e ainda
mamando, & o cabrito mamao, que vem,
em alguns paises, substituindo
gradativamente o peru e o leitdo nas festas
defimdeano.

Além do sabor caracteristico e cada vez
mais apreciados pela alta gastronomia, a
carne de cabrito possui muitas vantagens
em termos nutricionais.

Tais vantagens estio relacionadas aos
baixissimos teores de calorias, porduras e

colesterol, & alta digestibilidade & aos
elevad os niveis de proteina e ferro.

EXPANSAO

A caprinovinocubura € uma atividade em
expansio no Brasil, que vem garantindo
emprego e renda em varias regides.
Segundo a FAC, o BErasil detém o 9” maior
rebanho de ovinos e de caprinos do mundo
{32,5 milhGes de cabecas). De acordo com
estimativas, mais de 90% da carne owvina e
caprina consumidas no pais provém de
abate informal.

Apenas 7,6 milhdes do total produzido
correspondem a carne inspecionada

C produto importado representa 9% do
consuimo total brasileiro, de 88,45 mil
toneladas anuais {estimatival.

Embora exista uma demanda crescente
de consumo interno, a eficiéncia da
caprinovinocultura brasileira ainda esta
aguém da MNova Zeldndia, Australia e
Uruguai — grandes lideres mundiais na
exportacdo de caprinos e ovinos e
referéncias em producdo e produtividade.
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CONSUMO DE OVOS

0O ovo pode ser a fonte de proteina da
refeico. No entanto, nSo deve trocar a
carne pelo ovo todos os dias, para evitar a
monotonia alimentar e permitir um aporte
mais variado de outras fontes de proteina e
demais nutrientes. Assim sendo, ¢ indicado
& variar as fontes de proteinas ao longo da
semana, intercalando aves, carnes bovinas
magras, pescados, ovos e até mesmo as
fontes de proteinas de origem vegetal como,
porexemplo, a soja.

Ovos coloridos e brancos ndo apresentam
diferencas nutricionais. A cor dos ovos esta
relacionada a linhagem das galinhas.

O ovo, se preparado de forma saudavel e
consumido sem exageros, ndo aumenta os
indices de colesterol.

Ovo bom: mergulhe o ovo em uma tigela
com agua € caso o ovo permanega deitado,

SELENIO
tem agao antioxidante
no organismao.

Ko

BIOTINA
auxilia na
prevengao da
queda de
cabelo.

L]

4

FONTE DE VITAMINAS

auxiliadr;dn;ae'ﬁ;ea\fn;éo

Um ovo grande contém 6g de proteinas
que metade delas esta na gema. Tem 4,5g
de gorduras (7% das necessidades
diarias), somente um tergo desta é
gordura saturada. Ndo contém gordura
trans.

A clara ndo tem gordura e é riquissima
em um tipo de proteina chamada albumina.
Seu consumo & indicado para esportistas,

'r}, " -

estara fresco. Se ficar de pé estara menos
fresco e se flutuar, estara velho e improprio
para o consumo.

Ele j3 foi o vil3o das dietas, mas nos
ultimos anos, pesquisadores concluiram que
o consumo de ovo € fundamental para uma
boa alimentagdo.

Um ovo tem 13 nutrientes essenciais em
quantidades variadas necessarias para o
bom funcionamento do organismo incluindo
proteinas de alto valor biolégico, colina,
acido fdlico, ferro, zinco, entre outras. Ovos
sdao importantes para as dietas de
emagrecimento do cérebro, a salde dos
olhos e muito mais. Foi descoberto também
que o ovo & uma excelente fonte de
triptofano, que & o aminoacido precursor da
serotonina, aquela substancia associada a
sensacao de bem estar.

COLINA

encontrado na gema,
melhora a memoria.

/P ZINCO
aumenta a
imunidade e

. ajuda a
combater a

diabetes.

oy ...

~ Zeaxantina
impertantes para a
salide dos olhos.

ALBUMINA

ajuda na recuperacao

muscular.

depois do treino, para ajudar na
recuperacdo e na restauracdo dos musculos.

Recentemente, a Associacdo Americana
de Cardiologistas (American Heart
Association) corrigiu as suas recomendactes
para o consumo de ovos. “N3o existe mais
uma recomendagdo especifica da
quantidade de gemas que uma pessoa deve
consumir por semana”,
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PEIXES
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Coridora Bronze (corydorasaeneus)

Da familiza Callichthyidae e ordem
Siluriformes, o Coridora Bronze
também chamado de Camboatazinho
ou Enéus, € mais comum em aguas
rasas e calmas, com fundo arenoso.
Encontra-se desde a bacia Amazdnica

A FAO estima o consumo de pescado
entre 15,8 guilos por ano por pessoa.
Mais de 3 da producio de peixes,
moluscos e crustaceos foi utilizada
para consumeo humano, mais da
metade disso foi consumida como
peixe fresco ou resfriado e 28% como
congelado. O restante foi salgado,
seco, defumado ou enlatado.

A parcela de pescado utilizado para
racao ou dleo chegou a 29 milhdes de
toneladas, com um crescimento de

até o Sul do Rio da Prata. Presente no
vale do Ribeira € muito wlorizado no
aguarismopor suas cores, brilho e
formas. E também pelo seu “piscar”
{seus olhos giram em suas drbitas,
dando a impressdo de estarem
piscando).

23%. A China € o maior consumidor de
ragao de peixe domundo, utilizada pra
a propria aguaculiura.

Teildndia e Noruega sdo os maiores
exportadores, exportando em
conjunto 15% do total mundial. O
Japzo € o maior importador, com um
volume que atinge 25% do total
mundial. Os Estados Unidos sdo o
segundo mazior importador e guarto
exportador.
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DICAS

Comprar peixes exige bastante atencao.

Cavalinha {Saba}:

Estdo misturados. Alguns estdoem
boas condi¢des. Qutros tem guelras
ja escuras e carne macia demais.
Peixes para sushi e sashimi devem
ficar separados daqueles {menos
frescos) ainda bons para cozidos e
frituras.

Tilapia:

Tem aparéncia fresca e firme, mas
peixes de aguadoce dependem ainda
miais da garantia de procedéncia. Se a
agua nao for de boa gualidade, a
carne adquire sabor muito ruim.

Atum:

A parte da barriga, onde esta a
gordura, nao deve ser palida. E a
porgao mais vermelha deve ter briljo.
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Carapau {ADI):

Fstd com olhos vermelhos, ndo
serve mais. A carne ficou mole, o gue
acontece guando o peixe morre em
sofrimento, se debatendo.

Linguado {Hirame}:
Pelo aspecto brilhante e textura
firme, parece estar bom.

Polvo:
Verificar se os oito tenticulos e o
interior dacabegaestiointegros.

Salm3o:

De carne rosada e untuosa, nasce e
se reproduz em rios e vai para o mar.
Sua pesca € principalmente feita nos
rios entre os meses de junho e
agosto. Pode atingir 10 kg e chegar a
medir 1 metro. E bastante consumido
cru, pode ser cozido, defumado ou
assado.



CONSERVACAC:
Os peixes salgados e secos podem ser armazenados.

Salgado ou dessalgado:

Para preparar em casa, o mais facil e
réapido € comprar o dessalgado, mas, as
vezes, ele custa mais gue o dobro dos
salgados.

Para especialistas, o ideal é ter controle
sobre a dessalga. O Bacalhau salgado
prolonga a cura; o dessalgado tem a cura

interrompida.
FERVER CUNAO FERVER?

Recomenda-se ndo aferventar o peixe.
Quando isso acontece, ele perde sabor e
muda de textura — que endurece e fica
esponja. Se houver dificuldade para
separa-lo em lascas, uma sugestdo é deixa-
lodescansaremazeite.
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PECUARIA
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ESTIMATIVA PARA 2023

Em 2023, ¢ consume mundial de cames
de frango e de suing sera de 41 milhdes de
teneladas. Alem disse, a expansac da
demanda de came bovina serd de 9 milhGes
detcneladas.

0 dade & da OCDE {Crganizacac das
Mactes Unidas para Alimentacdoc e
Agriculiura).

Os analistas do Rabobank preveem que a
producice de frange saltz de 12,3 milhGes de
teneladas em 2013 para 16,2 milhGes em
2023,

Esse crescimento de 3,9 milhtes de
teneladas significa uma evolucio anual de
2,8%. As exportagbes aumentariam 40% no
mesme pericds, atinginde 4,3 milhdes de
teneladas poranc. Ja o consume intemo, ac
subir para 11,3 milhces de toneladas por
anc, registraria uma evelugds média anual
de2,5%.

0 mercade de carne suina tambeém
melhora, com crescimentc méadio anual de
2,4% para ¢ ccnsumo 2 de 3,3% para as

exporiagbes.

Ma awvaliacio dos analistas da Rabobank, a
producio de came suina devera atingir 4,4
milh&es de teneladas em 2023.

A economia sera determinante para a
estimativa do consume de cames para 2023.

A maciez da carne

Warios Tatores estdc envolvides no
processe de amaciamente da carne. Esses
fatores podem ser separados em dois
grandesgrupos:

Fatcres ante mocrtem e fatores post
mortem. Entre os fatores ante mortem gue
comprovadamente atuam scbre a maciez da
carng, destacam-s& a raga ou genotipo,
alimentacao, idade, sexc, aplicacac de
premoicres de crescimento 8 mangjo pre-
abate.

Entre os fatocres pest mortem, podem-se
citar aqueles inerentes ac abate industrial
Comp o resfriamento e a consequente
velocidade de gueda do pH vuscular, ja que
o fric interfere diretamente nos processcs
bicguimices post mortem responsdveis pela
transformacdc de mosculos em carne
{Felicic, 1977).
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Agus:

Conjuga uma série de caracteristicas
da raga, que torna sua carne
diferenciada, com maciez e sabor
inigualaveis. O marmoreio € o grande

diferencial da raca, conferindo-lhe
maciez e suculéncia e sabor. No
entanto, possui maior gordura
entremeada entre as fibras dos cortes
de came.

Carne Magra:

Um bife de 100g de contrafilé
bovino magro, da raga Nelore, possui
3,9g de gorduras totais (35,1 kezl) e
1,9g de gorduras saturadas (17,1 kcal).
Assim, o consumo diario de 100g de
contrafilé grelhado contribuira com
5% de energia proveniente da gordura
total e com pouco mais de 7% de
gordura saturada, valores muito
abaixo dos recomendados pela
Organizagao Mundial de Satde {OMS).
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Mo entanto € uma came um pouco
mais dura.

Carne de boi no pasto:

Quase sempre a grande maioria do
gado brasileiro € a pasto. E o gado 2
pasto possui varias gualidades
nutricionais a mais gue o gado
confinado. Exemplos: as pesquisas
realizadas por trés décadas sugerem
gue dietas baseadas em pasto podem
incrementar significativamente a
composicdo em acidos graxos {(AG) e
teor antioxidante da carne bovina.



DE OLHO NO ACABAMENTO
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Figura 1. Participac¢do de cada corte no total da carcaga e no valor de venda das carnes do frigorifico.

14,00%
12,00%
10,00%
8,00%
6,00%

B Participacdo dos cortes na carcaga M Participagdo de cada corte no valor total de venda das carnes

Fonte: Scot Consultoria/Ledic et al.

METODOLOGIA

Caracteristicas avaliadas:

e Peso ao abate
* Pesagem dos animais apds 12-14 horas em jejum

* Peso de carcaca quente e carcaca fria
* Ao final da linha de abate/ apds 24 horas em camara fria

* Rendimentos de carcaca quente e fria

* Porcentagem de peso de carcaga pelo peso ao abate
* Peso dos quartos dianteiro, traseiro e ponta da
agulha

* Divisdo da meia carcaca direita apds 24 horas em camara fria
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FRIGORIFICOS E EXPORTACAO

O nimero é 1.038. Esse é o recorde de fusdes e
aquisicoes registradas pela consultoria PwC no
Brasil em 2020. O recorde anterior era de 2019,
com 912 negécios. Segundo a PwC, a crise da
pandemia criou oportunidades para empresas
comprarem concorrentes.
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O fato de termos chamado a atencdo
antes de mercado extemo s devesss a um
comportamento histérico determinante,
oue orientou o desenvolimento da cadeia
produtiva bowina, impulsionando-a da fora
para dentrocomo podemosver a seguir:

Historicamente, o Brasil passou a integrar
o mercado internacional de carnes como
exportador em 1914, a partir da 12 guerra
mundial.

Por forca desta circunstancia, foram
instalados no pais os grandes matadouros —
frigoiificos anglo-americanos, como SWIFT,
ANGLO, WILSON, que visavam na ocasido
basicamente suprir a intensa demanda
internacional

A qual ndo teve constincia até a década
de 80, passando apenas por alguns surtos
demanda externa circunstanciada.

No entanto, foram os frigorificos
estrangeiros e a demanda internacional que
aceleraram o desenvokimento da pecudria
bovina brasileira.

§ ——

-' ] (™
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Hoje se os peguenos produtores de
animais de pegqueno e médio porte
guiserem abater seus animais para o
mercado, estardo ndo apenas sujeitos ao SIF
—Senvigo de Inspecio Federal, mas também
a Lei 5.760, de 03/12/1971, que fechou os
peguenos e médios abatedouros,
privilegiando os grand as frigorificosvoltados
para a exportacdo, dadas as exigéncias da
Lei.

Cesta forma promoweu os grandes grupos
econdmicos, hoje com feicdes
oligopolizantes.

O interessante & que |4 fora ou ndo se
cumpra a lei ou se montam unidades de
abate de acordo com as necassidades, como
podemosver:

Em derembro de 19756, um decreto
publicado no Didrio Oficial na Espanhba, fixou
condicbes de higiene para os 3.476
abatedouros de gado.

A nova Lei deu prazo de quatro anos a
partir de 1977, para que todos os
matadouros pudessem adaptar-se & nowva
regulamentacio.




Exportagoes da carne x Queda de precos:

Exportagoes

Entre as carnes, a bovina perdeu espaco. O volume dos seis
primeiros meses recuou para 955 mil toneladas, 4% a menos.

As receitas cairam para US$ 4,5 bilhdes, 22% a menos.

China e EUA, maiores importadores dessa proteina do Brasil,
compraram menos neste ano. Além disso, os pregos médios
internacionais recuaram.

O setor de aves conseguiu exportar mais, elevando o volume
para 2,34 milhdes de toneladas, gracas ao aumento de compras
da China e do Japao.

Ardbia Saudita e Emirados Arabes reduziram as compras.

O setor de suinocultura, com maior demanda chinesa, elevou
o volume das exportagoes em 17%, com receitas 28% maiores.

A China ficou com 241 mil das 577 mil toneladas colocadas no
exterior pelo Brasil.

Queda de precos

A queda de alimentagdao e bebidas esta associada
principalmente ao recuo dos precos da alimentacdo no domicilio
(-1,07%).

Neste caso, destacam-se as reducdes do 6leo de soja (-
8,96%), das frutas (-3,38%), do leite longa vida (-2,68%) e
das carnes com (-2,10%).

Batata-inglesa (+6,43%) e alho (+4,39%), por outro lado,
subiram.

A trégua da inflacao dos alimentos era aguardada por
economistas em razao das baixas nos precos no atacado e da
oferta maior de produtos neste ano. Em 2022, a produgao foi
prejudicada por questoes climaticas.
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FAESP
FEDERAGAO DA AGRICULTURA DO ESTADO DE SP

Apoio aos pequenos produtores para
impulsionar o crescimento da agricultura
paulista e nacional:

O Agro Brasileiro vem alcancando
sucesso ano a ano, em especial o Agro
paulista. Mas ndo sdo poucos os desafios
que os produtores rurais enfrentam para
que a agricultura e a pecudria continuem
sendo o principal motor da economia
nacional. Nesse contexto, a Federagdo de
Agricultura e Pecudria do Estado de Sdo
Paulo (FAESP) se une ao seu ramo
educacional, o Servigco Nacional de
Aprendizagem Rural (SENAR-SP), e aos
sindicatos rurais para o fortalecimento do
setor, a fim de fortalecer o setor para o
aumento de competitividade,
enfatizando a unido das entidades e da
malha sindical — que abrange atualmente Dr. Fabio de Salles Meirelles
mais de 90% do Estado — para alavancar
0s negdcios no campo.
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O sistema FAESP/SENAR-SP ndo
poupa esforgos ao investir fortemente
em prol dos interesses de nossos
produtores, logrando étimos
resultados. A atuacdo da entidade tem
importante participacdo para auxiliar

no desempenho do agronegécio,
especialmente em relagdao aos
pequenos e médios produtores rurais,
e nas atividades de Formacao
Profissional Rural (disponibilizando
mais de 400 cursos profissionalizantes)
e de Promogdo Social.

Um grande passo: Sao Paulo livre de febre aftosa sem vacinacao

A FAESP tem se dedicado com afinco
no apoio as ac¢bes da Secretaria
Estadual de Agricultura e
Abastecimento (SAA-SP) juntc ao
MAPA para Sao Paulo atingir os
critérios para a suspensao da
vacina¢ao contra a Febre Aftosa, para
atender ao estabelecido pelo
Programa Nacional de Vigilancia para
Febre Aftosa (PNEFA). A previsdo é que

o governo federal anuncie em 2026 o
fim da obrigatoriedade da vacina em
todo o territério nacional. Até o
momento, Rio Grande do Sul, Santa
Catarina, Parana, Rondénia e partes do
Amazeonas e Mato Grosso, ja tiveram a
suspensao da obrigatoriedade da
vacina¢cdo com reconhecimento da
Organizagao Mundial de Saude Animal
(OMSA) com zonas livres de febre
aftosa sem vacinagao.
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“Além de ser um programa de Estado,
o PNEFA sempre se pautou no
compromisso entre o MAPA, os Servi¢os
Veterinarios Estaduais (SVEs) e os
produtores. Esse trabalho coletivo,
capitaneado pela FAESP pelo lado dos
pecuaristas, foi essencial para o
desenvolvimento da sanidade na
pecudria. Com a obten¢do do status
sanitario livre sem vacinacdo, o Brasil terd
condi¢cdes de concorrer por mercados
externos de melhor remunera¢do como
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Japdo, Coréia do Sul, Canadd e
estabelecer novas relagBes comerciais,
diminuindo a dependéncia do mercado
Chinés”, diz Cyro Penna Junior,
coordenador da Comissdao Técnica de
Bovinocultura de Corte da FAESP. Ele
ressalta ainda que, com a retirada da
vacinac¢do, haverd menos manejo, menos
reacdo vacinal e mais bem-estar animal.
“A pecuaria tem muito a ganhar com essa
decisdo”, conclui.




A FAESP tem salientado a
necessidade da contribuigdo dos
produtores para o Fundo de
Desenvolvimento da Pecudria do
Estado de Sdo Paulo (Fundepec),
reativado pela Federacdo no ano
passado e que tem como meta apoiar
os produtores em eventuais
indenizagdes de animais no caso de
abate sanitario em decorréncia de foco
de febre aftosa. O produtor vai deixar
de gastar recursos com vacinagdo e
pode realocar esses investimentos
para o Fundepec. As informacgdes
relativas ao Fundepec estao
disponiveis em:
https://faespsenar.com.br/fundepec/
- nesta pagina ha detalhes a respeito

dos objetivos do Fundo, sua
composi¢dao e estrutura
organizacional, quais as entidades
associadas e documentos legais
comno o estatuto e regimento interno.

A vacinagao contra febre aftosa sera
substituida por outras medidas de
vigilancia sanitaria. Como nao ha
circulacdo viral e a producao hoje
conta com um eficiente sistema de
vigilancia epidemiolégica, ndo ha razao
para continuar vacinando. E isso que
preconiza a Organizagdao Mundial de
Saude Animal (OMSA) e o préprio
MAPA. Ao fazer contribuicdes
pequenas, anuais, para compor o
Fundepec, o produtor ficard mais
seguro no processo de suspensdo da
vacinagao.
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0 Trabalho da FAESP em benefido da
pecudria também teve foco no Programa
Estadual de Controlz & Emvadicacdo da
Brucelose e Tuberculose {PECEET). Em
maio 23, a FAESP obteve sucesso no seu
pedido de suspensdo dos prazos
relacionados a exigénda dos atestados
negativos de brucslose e tuberculose
para bovinos e bubalinos, destinados a
leildes de rebanho geral, além da dilacao
do prazo que torna obrigatoria para
produtores de leite in natura
apresentarem atestado de diagnostico
negativojunto aos laticinios.

Assisténcia Téchica e Gerenciak um
novo avango para o pegueno produtor:

0 SEMNAR-SP estd implementando o
Frograma de Assisténcia Técnica
Gerendial {ATeG) no Estado de 53o Paulo.
E um servico — que acontece em nivel
nacional pelo SEMAR de cada Estado -
gratuito e oferacido ao produtor rvural
com o principal objetivo de contribuir
para a evolucdo socioccondmica dos
produtores, de suas familias 2 da
comunidade rural. O ATeG foca na
geracdo de renda, sucessao familiar, na
melhoria da producas e na gestio rural

de forma educativa, promovendo a
disseminacdo de tecnologias e praticas
geranciais para a producio de alimentos
coim respeito ao meio ambiznte.

0 AT2G tem inido com uma fass de
sansibilizacdo e selecdo dos produtores,
seguido pela atuacdo dos técnicos de
campo por meio de visitas mensais as
propriedades. O programa tem uma
duracao total de dois anos e trés meses
para cumprir toda a programacao, que
envolve diagndstico produtivo
individualizado, plangjamento
estratégico, adequacdao tecnologica,
capacitacio profissional complementar e
avaliacio sistematica de resultados.

A implamentacdo do programa
acontace com suporte dos sindicatos
rurals. Messe momeanto sdo 30 sindicatos
parficipantes, com um total de 300
propriedades atendidas {30
propriedades para cada sindicato rural).
A projecdo & de dar inicio a novas
propriedades no proximo ano, e expandir
as cadeias produfivas atendidas.
Atualmeante sdo atendidos os produtores
rurais de café, olericultura, apicultura,
bovinocultura de leite fruticultura.
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Agro sempre afrente:

0 setor rural da uma resposta eficaz e
oportuna ac nossc pais e ac mundg, num
momento no qual é muite importante e
estratégico ampliar a produgac de alimentos
e commaodites agricolas, cujos precos
intermacionais encontram-se pressionados

por questdes gecpaliticas e os efeitos de
. S

Com as condigdes necessarias — sem
sobressaltos e com seguranca juridica ao
produtor — o setor produtivo rural
continuara a produzir de modo pujante,
colocando os produtores e trabalhadores

mais de dcis anos de pandemia na
producdo, comércio exterior, custo dos
fretes e dificuldades logisticas. Muite do
desenvalvimento e aumento de
investimentos no setor agropecuario passa
pelas acdes realizadas pela FAESP em
parceria com o Govemoe do Estado de Sao
Paulo e outrasinstituigges.

rurais como protagonistas de nossa
historia, seguindo confiantes no futuro
do futuro do Brasil e acreditando no
agronegdcio como um dos nossos
principais pilares.

Conhecimento e inteligéncia paratomadade decisdes:

A FAESP langou em seu site o Painel de Dados, plataforma com os principais
indicadores operacicnais, econémicos e estrategicos das cadeias produtivas do
agronegacic do pais. O propasite da plataferma é contribuir com informacées de
qualidade disponibilizando numeros que mostrem areal situagdo de cada segmentoe
com isso apoiar os produtoresnas tormadas de decisGes no campo. A ideia é aprimorar
ainda mais os mecanismos de inteligéncia produzindo relatorios que mostrem o
desempenho operacional e estratégico para o leite, corte e todos os outros setores
produtivos.

Conhega o painel dedadosda FAESP;

https://faespsenar.com.br/painel-de-indicadores/
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Consulta formulada pelo Sindicato de Comércio Varejista de Carnes do Estado de
Sdo Paulo sobre fiscalizagdo e orgdos que podem exercer o poder de policia para
adentrarem nos estabelecimentos comerciais, bem como legislagdes que regem a
matéria.

Procon Municipal

Desenvolve a¢des de carater preventivo e pedagdgico junto aos fornecedores de
bens e servigos e atua na mediagdo de conflitos entre fornecedores e consumidores.

Além de realizar atendimento ao consumidor que teve seus direitos violados,
desenvolve programas e a¢des visando a conscientizag¢io da popula¢io em torno
do equilibrie nas relagdes de consumo, promove agdes de fiscalizagio, elabora e
divulga informagdes sobre cadastro dos fornecedores que insistem nas infraces
ao Cédigo de Defesa do Consumidor.

Procon Estadual

O Procon fiscaliza o cumprimento das normas de defesa do consumidor. Este
trabalhe & realizado por meio de seus agentes fiscais devidamente credenciados e
também através do PROCON Digital.

O credenciamento dos agentes fiscais € feito mediante a expedi¢iio de um
documento chamado Cédula de Identidade Fiscal (CIF), que contém, entre outros
dados, o nome, a foto ¢ o niimero do RG do fiscal credenciado, a sua assinatura e a
do diretor de fiscalizag@o do Procon-SP.

A fiscaliza¢io de um estabelecimento comercial ou prestador de servigos ¢é feita,
geralmente, por uma equipe composta de, no minimo, dois fiscais, sendo que
excepcionalmente o agente fiscal do Procon podera sair as ruas sozinho para
fiscalizar.

Ao entrarno estabelecimento do fornecedor, um dos fiscais deverd se apresentar ao
responsavel ou, na auséneia deste, a um funciondrio do local ¢ se identificar
mostrando a respectiva credencial (CIF), esclarecendo ainda quantas pessoas
compdem a equipe, ¢ motivo da fiscalizagio (operagio de rotina, denfincia de
consumidor etc.} ¢ que na oportunidade também serdo verificadas outras possiveis
irregularidades, além daquela eventnalmente denunciada.
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Sera permitido ac responsavel] pelo estabelecimento acompanhar os trabalhoes da
equipe, desde que ndo haja interferéncia durante a fiscalizagéo.

O Cédigo de Defesa do Consumidor (Lei n° 8.078/1990) dispde em varios artigos
sobre a competéncia para fiscalizagfo das infracdes ao consumidor, sendo que o
Decreton®2.181/1997 dispde sobre a organizagdo do Sistema Nacional de Defesa
do Consumidor, com regras sobre a aplica¢io de sangSes administrativas, bem
como, sobre os 6rgios integrantes do SNDC, ¢ as respectivas competéncias destes
para fiscalizagdo das relagdes de consumo.

Vigilincia Sanitiria —Lein®8.080/1990

Estrutura da VISAno Brasil

A VISA estd organizada por meio do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitdria
(SNVS), este sistema engloba unidades nos trés niveis de governo — federal,
estadual e municipal:

e No nivel Federal, estio a Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria
(ANVISA) ¢ o Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saude da
Fundagéo Oswaldo Cruz (INCQS / Fiocruz).

¢ Nonivel Estadual, estdo as Vigilincias Sanitarias Estaduais e o Laboratério
Central (Lacen) de cada uma das unidades da Federagéio.

¢ Nonivel Municipal, estio as Vigildncias Sanitdrias Municipais.

Cada uma dessas esferas tem responsabilidades proprias, mas trabalham de
maneira integrada cabendo a esfera superior agdes complementares ao nivel
inferior.

Vigilincia Sanitdaria Municipal

AVigilancia Sanitaria € uma atividade multidisciplinar que regulamenta e controla
a fabricagfo, produgfio, transporte, armazenagem, distribuigéo e comercializagéo
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de produtos e a prestagdo de servigos de interesse da Saude Publica.

Este 6rgio se utiliza de instrumentos legais, como notificagdes, adverténcias e
multas, para punir e reprimir praticas que coloquem emrisco a satide dos cidadaos.

A Vigilancia Sanitaria ¢ importante & medida em que fiscaliza ¢ protege a
populagdo das situag¢Ges de risco extremo a que a saiude individual, coletiva ¢
ambiental sdo expostas. Competéncias: Agougues, restaurantes padarias
supermercados lanchonetes bares e outros.

Lein® 13.725/2004 — Institui o Cédigo Sanitério do Municipio de SP.

Boas praticas de manipulaciio

Resolugiion®216/2004 dispde sobre o Regulamento de boas praticas para servigos
de alimentacio.

ARDC se aplica aos servigos que realizam: As seguintes atividades: manipulagéo,
preparacéo, fracionamento, armazenamento, distribuig¢fio, transporte, exposi¢o 4
venda e entrega de alimentos preparados ao consumo, tais como cantinas, bufés,
comissarias, confeitarias, cozinhas industriais, cozinhas institucionais,
delicatéssens, lanchonetes, padarias, pastelarias, restaurantes, rotisserias e
congéneres.

Referida legislacio é o ponto chave para qualquer prevengfio, pois ¢ com
fundamento nela que € realizada as fiscaliza¢es da Visa.

Portaria CVS 5 de 09/04/2013

Estabelece requisitos essenciais de Boas Praticas e de Procedimentos
Operacionals Padronizados para os estabelecimentos comerciais de alimentos ¢
para os servigos de alimentag¢fo, a fim de garantir as condigdes higiénico-sanitarias
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dos alimentos.

Delegacia Especializada de Defesa do Consumidor - DECON

A Decon € 6rgéo da estrutura da Policia Civil que investiga e reprime infragdes
penais ao direito do consumidor. Os delitos cometidos contra a ordem econémica €
as relagdes de consumo estdo descritos nas Leis n® 8.137/90 e 8.078/1990,
respectivamente.

A Decon investiga e reprime a infragfo penal ao direito do consumidor a partir da
denincia de atos ilegais. Entre eles, publicidade enganosa, fraudes contra o
consumidor e venda de produtos imprdéprios para o consumo (com validade
vencida, por exemplo).

DECRETO N° 54.359/2009 E DECRETO N° 65.108, DE 04 DE AGOSTO DE
2020 — Fiscalizagdo do Departamento de Policia de Protecdo de Cidadania.
(Estado de Sdo Paulo).

IPEM-INMETRO - Lein’5.966/1973.

A fiscaliza¢do de produtos pré-medidos € realizada pelos 6rgdos da Metrologia
Legal e Qualidade ¢ pelos 6rglos delegados pelo INMETRO, em Séo Paulo este
orgioéoIPEM.

Os produtos pré-medidos e os instrumentos de mediagéo, sdo regulamentados pelo
Inmetro, para garantir a corre¢do das medidas utilizadas nas transagdes
comerciais.

O IPEM-SP é parte integrante dessa estrutura de fiscalizacdo, e na pratica, cabe ao
instituto fiscalizar o cumprimento da legislacio metrologica e da avaliagdo de
conformidade nos 645 municipios do Estado de S&o Paulo, nas atividades
desenvolvidas pelo coméreio, indiistria e servigos.

Direitos e Deveres das Empresas Fiscalizadas

a) Fiscalizacdo Orientadora—Dupla Visita
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E importante ressaltar que a fiscalizagdo, no que se refere aos aspectos trabalhista,
metrologico, sanitario, ambiental e de seguranga, das microempresas e empresas
de pequeno porte deverad ter natureza prioritariamente orientadora, quando a
atividade ou situagfio, por sua natureza, comportar grau de risco compativel com
esse procedimento, este procedimento estd determinado no Artigo 55 da Lei
Complementar n® 123/2006.

Existe um protocelo de dupla visita para aplicagdo de multas. Desta forma, na
primeira visita o fiscal notar alguma inconsisténcia ou descumprimento da
legislagdo, devera entregar uma notificagdo com prazo para mudanga. Quanto do
prazo chega ao final, o estabelecimento recebe uma nova visita para certificacio se
as determinagdées foram cumpridas.

S6 para casos em que o estabelecimento for caracterizado como risco grave e
iminente a satide puiblica, a Vigilancia pode interditar o local na primeira inspegéo.

S#o Direitos das Empresas Fiscalizadas:

1. Razoabilidade na fiscalizagdo (condi¢Ges de prazos exigidos e formas de
entrega, para entrega de documentos);

2. Notificagéio por escrito dos documentos exigidos pela fiscalizagfio (toda a
documentagiio exigida pela fiscaliza¢fio de ser feita por escrite, com
recebimento do comprovante dos documentos enviados).

3. Contraditério, ampla defesa e duplicidade de instincia de julgamento no
processo administrativo; (toda a afirmac¢io que seja discordada pelo
empresério pode ser contestada e defendida).

4. Preservagio do sigilo de seus negocios; (a fiscalizagio deve ser feita sem
prejuizo do negdeio com divulgagio dos acontecimentos).

5. Nio enquadramento em tipo penal até finalizacdo do processo administrativo
(até que se esgotem todos os recursos ¢ ainda nfo haja Decisdo Pleno STF a
empresa ndo pode ser penalizada).

Sdo Deveres das Empresas Fiscalizadas
1. Tratar com respeito ¢ urbanidade aos funciondrios da Administra¢do
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Piblica;
2. Fornecimento de local e condi¢des adequados para o procedimento da
fiscalizagdo;

3. Apresentacdo dos documentos e livros fiscais exigidos por lei;

4, Apresentagdo e preenchimento de formuldrios e planilhas eletronicas
(desde querespeitado o Direito da razoabilidade).

Procedimentos para acompanhar a fiscalizagio
O primeiro passo € direcionar um funciondrio de confianca para receber o fiscal,
que conhe¢abem a empresa.

Aorecepcionar o fiscal, solicitar as credenciais do mesmo, sem ser autoritario, para
comprovar de que ndo se trata de fraude, embora, geralmente, os fiscais ja
entreguem o termo no inicio de fiscalizacdo. O fiscal antes de tudo deve se
apresentar com carteira de identificacdo do 6rgdo que o enviou (Ministério do
Trabalho, da Previdéncia Social, Receita Federal, Vigilancia Sanitria etc...).
Caso se recuse, nfio pode comecar a vistoria. Ja foram relatados casos de falsos
fiscais que chegam & empresa, inventam alguma irregularidade e tentam tirar
vantagem em cima, pedir dinheiro.

Também hé casos de telefonemas em que os supostos fiscais pedem uma quantia
parando realizarem a visita. Fiscais geralmente ndo avisam quando vdo separar, se
possivel, um local reservado para conversar com o fiscal e evitar que os outros
colaboradores tomem ciéncia da fiscalizagdo, para ndo tumultuar o ambiente.

E importante que o funcionério mantenha a calma e transmita seguranga. Ele deve
se portar com seriedade, ser reservado ¢ manter o equilibrie. A questio do
comportamente ¢ importante ser observada, peis muitas pessoas ficam nervesas
diante dessas sitnagdes, mesmo que ndo hajanada de errado.

O fiscal ndo € um inimigo. Ele tem poder de multar obviamente, mas também de
orientar o empresario sobre a legislagdo e os procedimentos corretos. A
caracteristica primordial da visita é seu carater preventivo e nfo punitivo.
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Placas obrigatodrias:

Obrigatoria por Lei, a afixa¢do de placas indicativas nos estabelecimentos
comerciais nem sempre é bem vista por alguns.

No entanto, até mesmo estes que ndo gostam da exigéncia sabem que,
no final das contas, esse material Ihes serve como suporte bastante
oportuno no dia a dia.

Hoje ndo se discute que o consumidor é bem informado e conhece
recursos para defender seus direitos, mas nem sempre a sua compreensao
dos dispositivos legais a sua volta esta correta.

Um exemplo classico sdo aqueles clientes que insistem em entrar no
estabelecimento comercial portando o cigarro aceso.

E proibido por lei. Em estabelecimentos maiores, muitas vezes os clientes
acham que por se tratar de uma area maior, o cigarro nao incomoda. A Lei
Estadualn®13.541/09 é clara em sua proibicdo.

Mesmo passado anos da lei que proibe o uso de capacete nos
estabelecimentos, ainda existem clientes desavisados. Ndo importa se o
visitante é entregador ou cliente. A lei Estadual n2 14.955/13 deixa bem
claro que o uso de capacete é terminantemente proibido dentro dos
estabelecimentos comerciais.

O nosso dever é orientar o consumidor com presenca de placas e avisos
em nossos estabelecimentos. As mesmas acabam ajudando no trabalho de
esclarecer.

As placas obrigatdrias estdo relacionadas a uma lei, que por sua vez se
alicercam em decreto que especifica detalhes de como a pega em questao
deveser.

Por isso, 0 comerciante simplesmente ndao pode pendurar as placas em
paredes de qualquer maneira sem critérios. Placas fora dos padrées
acarretam multas da prefeitura ou do governo estadual, dependendo do
caso.

Muitos comerciantes ainda se arriscam em uma autuacao e multa
decorrente por ndo afixarem as placas em seus devidos lugares, sendoisso o
suficiente para a fiscalizagao.
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EXIJA A NOTA FISCAL
Lei Estadual n® 9.990 de 28/05/1998

Anuério 2023 SCVCFESP

W



Legislacao de Carnes Temperadas:

Até o ano de 2.000 ndo podiamos trabalhar com carnes temperadas
nos agougues.

Depois da reivindicacao do nosso Sindicato ao entdo Governador
Mario Covas, conseguimos o Decreto n° 45.248 de 28/09/2000, valido
para todo o Estado de Sdo Paulo, o qual permite as carnes preparadas e
temperadas no agcougue.
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A IMPORTANCIA DA CONTRIBUIGAO ASSISTENCIAL

A contribuicdao Assistencial Patronal passou a ser a mais importante
contribuicao.

Seus recursos sao empregados para assegurar a saude econdmica
das empresas, principalmente para as de micro e pequeno porte.

Entenda o porqué:

— O empresadrio continuara obrigado a seguir as convengdes
coletivas. E para esse e outros servigos é imprescindivel a atuacdo das
entidades sindicais, sobretudo, na prestacdo de consultoria durante
todo o processo;

— As assessorias técnicas nas areas trabalhistas, tributaria,
comercial, entre muitas outras, destinadas as pequenas e
microempresas, possiveis gracas a Contribuicao Assistencial sao de
extrema importancia, justamente pelo fato de que as empresas nao
possuem, na maioria das vezes, tais servigos em sua estrutura
interna;

— Mesmo as empresas que nao possuem empregados devem
estar atentas as vantagens de contribuir com a entidade sindical, pois
exercem uma atividade econémica e sdo impactadas, da mesma
forma, pelo cenario econémico e pelas exigéncias do mercado;

— E a Contribuicdo Assistencial que permite o financiamento da
producao de estudos e pareceres juridicos e econdmicos — que
auxiliam na tomada de decisdes dos empresarios, principalmente em
momentos de crise como o que o pais atravessou nos Ultimos anos.
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Pusucacio pA FEDERAGAO DO COMERCIO DE BENS, SERVICOS E TURISMO DO EsTADO DE SAO0 PauLo

224 / 2023

PONTO POR EXCECAO E VALIDO
QUANDO PREVISTO EM ACORDO QU
CONVENCAO COLETIVA DE TRABALHO

Prezados Senhores,

Para as empresas com mais de 20 emnpregados, a lei traz a obrigacfo da anotagio dahora de
entrada ¢ de saida, em registro manual, mecinico ow eletrdnico, conforme instrugdes
expedidas pela Secretaria Espedal de Previdénda e Trabalho do Ministério da Economia,
permitidaa pré-assinalagio do pericdo de repouso.

No entanto, o registro de ponto por exce¢io, é uma pratica fundamentada naideia de que os

empregados somente precisam realizar o registro de ponto em ocasifies excepdonails, por
exemplo, em situagdes de atrasos, faltas, horasextras ete.

A adogdo do controle de jornada através do ponto por excegio € matézia que ndo se enquadra
na vedagdo a negociagio coletiva, conforme tese reproduzida no Tema 1.046 da Tabela de
RepercussioGeral do Supremo Tribunal Federal:

*Sio constitucionms o0s acordos e as convengles coletivos que, ao considerarem a adequagdo ssfovial
negociads, pactuam lnttaghes ou afastamentos de diveltos trabalhistas, {ndependentemente da
explicitagho especificada de vaningens cowpensatovias, desde que vespeitados os direiios absolutanente
indisponineis”,
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A proposito, os regramentos previstos na norma coletiva, em observinda a autonomda da
vontade coletiva e A autocomposicio dos conflitos trabalhistas, estio vinculados aos preceitos
constitucionais flustrados no inciso XXVI do amt. 7° da CF, com a ressalva de que ndo sejam
retirados dos trabalhadores direitos associados a dignidade da pessoa humana, como por
exemplo, normas de saide e seguranga do trabalho efou proibicdo de praticas
discriminatorias.

Desse modo, existe a possibilidade de celebrar negociagio coletiva a partir da intredugio do art. 611-A,

indse ¥, da CLT, que garante a prevaléncia da convengic e doacorde coletive detrabalho sobre aled quande
dispuser acerca damodalidade deregistro dejomadadetrabalhe,

A reformia trabalhista medificon diversas lels relacionadas & roting de trabalho, flexibilizando os
disposit[vos Iegai.-; para modernizar as clue.gtﬁe.s ontratuais. Assm, Podemos assegurar que o ponte por
excecio nio ¢ mals conslderado uma pratica irregular, desde que esteja previsto em norma coletiva ou
acordo individual (CLT, art. 74, § 47}, pois nio se trata de direite de indisponibilidade abscluta e tampouce
estd previstonorol profbitive do art. 611-B, da CLT.

MNestes termos, temos recente decisdo do Tribunal Superior do Trabalho que reconhece avalidade denomma
coletiva queinstituio controle de ponto por exceqio, considerando a adequagio setorialnegociada:

[..] OI - RECURSO DE REVISTA DA RECLAMADA. JORNADA DE TRABALHO. HORAS EXTRAS E
INTERVALO INTRAJORNADA. CONTROLE DE PONTO TOR EXCECACY. PREVISAO EM NORMA
COLETIVA. OBSERVANCIA DO TEMA 1046 DA TARELA DE REPERCUSSAC GERAL DO SUPREMO
TRIBUNALFEDERAL. 1. OSupreme Tribunal Federal, ao exame do Tema 1(46de repercussio geral, fixou
a tese de que ‘Sir constitucionals os acordos e as convencies colevos que, ao comsiderarem a adequagio
setorial negociada, pactuam limitagfes ou afastamentos de direftos trabalhistas, independentemente da
explicitagio espedficada de vantagens compensatérias, desde que respeitados os direitos absolutamente
indisponiveis'. 2. Nao se tratando de direito de indisponibilidade absoluta, remusar aplicagie a nomma
coletiva que institui o controle de ponto por excegio contraria o entendimento fixado pelo 5TF ao
julgamento do Tema 1046 3 Configurada a violagio do artigo 611, § 19, da CLT Recurso de revista
conhecide e provide®. (TST-ER-1000928- 322017 542 0203, 1P Turma, rel. Min. Amaury Rodrigues Pinto
Junier, julgadoem 21/6/2023).

Presidente: Abram 5zajman
Superintendente: Antonio Carlos Borges
Contelido: Assessoria técnica

Projeto Grifico: TUTU FECOMERCIOS %

Contato: publicacoes@fecomercio.com.br

Para garantir que nossos comunicados cheguem em sua caixa de entrada,
adicione o e-mail secretaria@fecomercio.net.br ac seu catalogo de enderecos.

A FecomercioSP respeita sua privacidade e € contra spam na rede.
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Portaria n° 2619 de 06/12/2011
(Secretaria Municipal da Saude)

Armazenamento:

A carne é conservada em camara fria a
temperatura méxima de 4°C, pescado a
e,

Em camara fria:

A camara fria é revestida de material
liso, resistente eimpermedvel.

A cadmara encontra-se em adequado
estado de conservacado e limpeza.

A porta possui mola e esta totalmente
vedada.

Possui estrado plastico.

E limpa, no minimo, semanalmente.

A capacidade é suficiente para o
volume da carne recebida.

N3o existe gotejamento.

A temperatura é verificada com
frequéncia.

Em geladeira:

A carne é mantida em geladeira ou
balcdo frigorifico a temperatura de no
méximo 4°C, pescado a 2°C.

A geladeira é mantida limpa.

A geladeira encontra-se em bom
estado de conservacao.

E realizada manutencdo periédica.

A espessura do gelo ndo ultrapassa 1
cm de espessura.

E limpa, no minimo, uma vez por
semana.

O freezer esta regulado para manter a
carne a temperatura de-18°C.

O descongelamento, quando

necessario, é feito sob refrigeracao.

Manipulacdo:

A desossa é realizada em area
separada.

Os utensilios e equipamentos de metal
estdo bem conservados e sem ferrugem.

A méquina de moer carne é mantida
limpa, sem residuos no seu interior,
lavada e higienizada pelo menos 1 vez ao
dia.

Carnes sdo temperadas no
estabelecimento.

S3o utilizadas para o tempero apenas
ingredientes permitidos pela legislagdo
(sem aditivos).

Os utensilios utilizados sdo limpos e
livres de contaminacao.

Manipuladores:

Os funciondrios responsdveis pala
manipulagdo apresentam sempre maos
limpas, sem adorno, unhas curtas e
limpas.

As maos ndo apresentam ferimentos e
se existirem estardo protegidos com
cobertura a3 prova de agua (luvas de
borracha).

Os funciondrios usam uniforme
completo (cal¢a, camisa ou camisete) de
uso exclusivo do trabalho.

Utilizam sapato fechado ou botas.

Os cabelos sdo protegidos por toucas
ouredes.

O local de manipulagdo possui pia para
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lavagem das m3os na area de
manipulagio.

As instalagcbes, inclusive os banheiros,
estao bem conservadas.

As paredes, tetos e pisos sdao de
material lavavel, de facil limpeza e de cor
clara.

As portas e janelas estao sempre
conservadas e de facil limpeza.

As paredes, tetos e pisos apresentam
bom estado de conservacdo (livres de
rachaduras, buracos, goteiras,
descascamentos, infiltrages e bolores).

O piso é de material antiderrapante,
com caimento em direcdo aos ralos, as
instalacdoes elétricas estdo bem
conservados (sem fios aparentes ou
descascados).

O sistema de esgoto estd sem refluxo
ou odores e livre de vazamentos.

A caixa de inspecdo fora da area de
manipulacdo permanente vedada e é
limpa periodicamente.

Sanitarios e Vestiarios:

Apresentam piso, paredes, janelas,
janelas com tela, portas com mola em
bom estado de conservagao.

Os vasos sanitarios possuem assento
com tampa.

Possui chuveiro.

O banheire possui pia para lavagem de
maos com sabonete liquido e toalha
descartavel.

O descarte do papel higiénico é feito
diretamente no vaso sanitario.

Possuem lixeiras com tampa e sacos
plasticos para descarte do papel toalha.

Possuem todas as facilidades para a
higieniza¢do das maos (pia, sab3o liquido,
toalha descartavel).

Os vestidrios possuem armarios em
namero suficiente e em bom estado de
conservagao.

Caso ndo possua vestidrios, o banheiro
comporta armario para uso de
funcionarios.

Higienizacdo das instalagdes:

O piso, rodapé, macaneta, ralos, pias,
mesas, equipamentos, sanitdrios sdo
lavados e desinfetados, no minimo,
mensalmente.

Luminarias, forros, caixa de gorduras
sdo limpos, no minimo, mensalmente.

Os produtos desinfetados utilizados
sao registrados no Ministério da Saude.

Para o procedimento de lavagem e
desinfec¢do sdo observadas as instrugdes
de modo de uso que consta no rétulo do
produto.

(Portaria na integra em nosso site:
WWw.carnesvarejo.com.br)

SAPIENS Corretora de Seguros’

Sadde, Odonto, Vida e Previdéncia Complementar

Desde 1994, apr

Saude e Odontolégicos empresariais comprometidas
com as expectativas do RH e dos colaboradores

s
www.corretoradesaude.com.br WhatsApp:
www.saudeempresa.com.br
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SINDICATO DO COMERCIO VAREJISTA

DE CARNES FRESCAS DO ESTADO DE 5AQ PAVLO

ORGAOS FISCALIZADORES OFICIAIS DESTE
ESTABELECIMENTO

PROCON-SP - Fone 151
COVISA - PMSP - FONE 156
DPPC - FONE 3338-0155

Este estabelecimento comercializa
produtos de origem de abate
humanitario e de pastos legalizados
por orgao federal, conforme
determina a lei.

TODOS OS PRODUTOS RECEBEM O SELO DO S.I.F.
SERVICO DE INSPECAO FEDERAL, O QUAL
GARANTE A SANIDADE DOS PRODUTOS
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LEGISLACAO

Por quanto tempo guardar determinado documento:

Mt | L
v DIEGO FEQUETT
de de

s torn ldada o

Oula Br-

A conservacdo e guarda de documentos referentes ao
departamento pessoal € uma das principais preocupagdes que
toda empresa, independente do tamanho precisa ter.

Alegislacac é bastante variada sobre issc.
Os documentos referentes a vida pregressa
dos empregados devem ser conservados

pelo prazo minimo de 5 anos, contados da
data do pagamento ou dois anos da rescisdo

contratual

As guiasde Fundo de Garantia por Termpo
de Servico—FGTS devem se conservad os por
30 anos. No gue diz respeito aos
empregados menores de 18 anosde idade a
regra é diferente, pols contra o menor néo
corre prescricdo, portante tedos os
documentos deem ser conservados sem
limitagao de prazo.

Exame médico demissional:

Chrigatoriedade e Importancia.

E importante informar gue o empregador
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devera comunicar o acidente do trakalho a
previdéncia social, através do documento
eletrbnico CAT {Comunicacio de Addade do
Trabalho), até o 12 dia util seguinte ao da
ocorréncia, soh penade multa varidvel entre
o limite minimo e ¢ limite maximo do salaric
de contribuicio ( art. 22 da Lei 8.213/91). Os
primeiros 15 dias de afastamento sao pagos
pelo empregador, os seguintes pelo INSS. A
partir do seu reterne ac trabalho, ©
empregad o passa a desfrutar da garantia no
emprego por 12 meses {art. 118 da Lei
8.213/91),isto é, ndo pode ser demitido.

Em decorréncia dessa garantia no
emprego, caso o empregado esteja
realmente apto ao trabalho e desfrutar de
boa salide, pode pedir demissio. Todavia,
casonao consiga, o empregador, demover o



empregado dessa sua vontade de romper o
contrato de emprego, recomendamos sejao
mesmo orientado por escrito sobre sua
estabilidade no emprego, contendo a sua
ciéncia. Esse documento, por cautela,
devera obter carimbo do sindicato, seja em

se tratando de contrato inferior, como
superior a um ano, e repetida essa
observagdo no termo de rescisdo contratual.
Devera ser acompanhado do exame
demissional, em gue deve constar que o
empregado encontra-se apto ao trabalho
(art. 168 da CLT).

COMUNICAGAO - ACIDENTE DE TRABALHO - CAT

Alguns comerciantes desconhecem
que o preenchimento da Comunicagao
de Acidentes do trabalho — CAT,
quando ndo providenciada pelo
empregador, pode ser comunicada por
outras pessoas. Vejamos o texto legal:

Lei 8213/91, Art. 22. A empresa
devera comunicar o acidente de
trabalho a previdéncia social até o
primeiro dia util seguinte ao da
ocorréncia e, em caso de morte, de
imediato, a autoridade competente,
sob pena de multa varidvel entre o

limite minimo e o limite maximo do
salario de contribuigdo,
sucessivamente aumentada nas
reincidéncias, aplicadas a cobranga
pela Previdéncia Social.

Art. 22° - Na falta de comunicagdo
por parte da empresa, podem
formaliza-lo o préprio acidentado, seus
dependentes a entidade sindical
competente, o médico que assistiu ou
gualquer outra autoridade publica,
nao prevalecendo nestes casos o prazo
previsto neste artigo.

E fundamental n3o sé o comerciante
fazer a comunicagcdo do acidente do
trabalho até o dia subsequente ao
ocorrido, coma descrever o acidente
com detalhes, pois ele serd um

significativo instrumento para futura
demanda judicial por danos morais e
materiais que, ndo raro, 0Os
empregados tém intentado.
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Contrato de experiéncia e estabilidade:

Uma empresa contratou em um
determinado més de agosto um vendedor
por contrato de experiéncia de noventa dias.
Em setembro, o funcionario sofreu acidente
de trabalho. A empresa emitiu o CAT, e 0
trabalhador ficou afastado do servigo,
recebendo o auxilio-doenca da Previdéncia
Social até o més de margo do ano seguinte.

O funcionario retornou ao trabalha e, oito
dias depais, foi dispensado. Entrou com
reclamagao trabalhista, pedindo a
reintegragdo ao emprego por considerar que
tinha direito a estabilidade acidentaria
provisdria no emprego, prevista no artigo
118 da lei 8213/91, pelo periodo de doze
meses.

O relator negou o pedido, ressaltando que
o contrato de trabalho por prazo
determinado ndo se transforma em contrato
por prazo indeterminado pelo simples fato
de 0 empregado sofrer acidente de trabalho
quando de sua vigéncia. Afirmou também
que ndo se pode falar na estabilidade
acidentaria a que alude o artigo 118, a
menos que assim estivesse acordado entre
as partes.

Como funciona o banco de horas:

Foi instituido pela Lei n2 9.601/98, que
acrescentou os paragrafos 22 e 32 ao artigo
59 da CLT o banco de horas, sendo esta,
oficialmente, a regra geral.

Através desse instituto, o empregador
pode deixar de efetuar o pagamento de
horas extras ao empregado, concedendo-
lhe, ao invés de remuneragdo, folgas que
correspondam ao mesmo ndmero de horas
laboradas extraordinariamente.

Para que tenha validade, o banco de horas
devera estar previsto em acordo ou
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convencao coletiva, A legalidade do instituto
depende impreterivelmente de observancia
de todas as regras e limites ali estipulados
tais como também a manifestacdo da
vontade do empregado por escrito.

Quem sabe conceituar o vinculo
empregaticio nao erra ao contratar:

O primeiro cuidado a se tomar na
contratagdo de méo-de-obra diz respeito a
natureza do vinculo empregaticio. A questdo
reside em como enquadrar o candidato a
vaga e qual o contrato de trabalhoadequado
ao caso. Uma conceituagdo incorreta trara
transtornos ao empregador.

Contabilistas, escritorios de contabilidade
ou departamentos de pessoal e jurfdico
cuidam do problema com muita
competéncia. Sem esses profissionais, com
natureza do vinculo empregaticio,
certamente ja teriam provocado o colapso
total da Justica Trabalhista. Mas isso ndo
exime o empresario de conhecer as
diferengas entre as varias formas de
contratar funcionarios.



O QUE PODE SER NEGOCIADO
PREVALECENDO SOBRE O LEGISLATIVO

DIREITOS TRABALHISTAS PREVISTOS v REFORMA TRABALHISTA -
NA CLT E NA CF PLCN°38/2017
Jornada de trabalho Jornada de trabalho, observado os limites constitucionais
Banco de horas Banco de horas individual

Intervalo intrajornada, respeitando o limite minimo de 30

| Intervalo intrajornada minutos para jornadas superiores a seis horas

Programa seguro-desemprego Adesdo ao programa seguro-desemprego

X Plano de cargo, salario e fungdes compativeis com a condi¢do
Plano de cargo, salario e fungoes pessoal do empregado, bem como identificagdo dos quadros
que se enquadram como fungdes de confianca

|

Regulamento empresarial Regulamento empresarial
| .
| Representante dos trabalhadores no local
| detrabalho Representante dos trabalhadores no local de trabalho
Teletrabalho, regime de sobreaviso Teletrabalho, regime de sobreaviso e trabalho intermitente

Remuneragdo por produtividade, incluidas as
gorgetas percebidas pelo empregado e
' remuneragdo por desempenho individual

Remuneragao por produtividade, incluidas as gorgetas percebidas
pelo empregado e remuneragao por desempenho individual

Registro de jornada de trabalho Modalidade registro de jornada de trabalho

I

Trabalho aos domingos e feriados Troca do dia de feriado

Contrato de trabalhio para o jover aprendt Ldperr;:giczagao dos cargos que demandam a fixagdo da cota de

Adicional de insalubridade Enquadramento do grau de insalubridade

) ) Prorrogacdo de jornada de trabalho em ambientes insalubres
Jornada de trabalho em ambientes insalubres | sem licenca prévia das autoridades competentes do Ministério
do trabalho

: Comissoes, percentagens, gratificagoes ajustadas,|
' didrias para viagens e abonos pagos pelo
| empregador

Prémios de incentivo em bens ou servicos, eventualmente
concedidos em programas de incentivo

Participagdo nos lucros ou resultados da Participagdo nos lucros ou resultados da empresa
empresa
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O QUE NAO PODE SER NEGOCIADO
PREVALECENDO SOBRE O LEGISLATIVO

DIREITOS TRABALHISTAS PREVISTOS
NA CLT E NA CF

[Cameira de trabalho e previdéncia social

REFORMA TRABALHISTA -
PLC N° 38/2017

Normas de identificacdo profissional, inclusive as anotacdes na
carteira de trabalho e Previdéncia Social

Seguro-desemprego

Seguro-desemprego

Fundo de Garantia do Tempo de Servigco

Valor dos depdsitos mensais e da indenizacdo rescisoria do
Fundo de Garantia do Tempo de Servico

Saldrio minimo

Saldrio minimo

[Décimo-terceirt; s;lério“

Valor nominal do décimo terceiro salario

Remuneracdo do trabalho noturno

Remuneracdo do trabalho noturno superior do diurno

[Protegso do salario

retencdo dolosa

Saldrio-familia

Salério-familia

[Repouso semanal remunerado

Protecdo do saldrio na forma da lei, constituido crime sua ]
Repouso semanal remunerado ]

Remuneracdo do servigo extraordinario

Remuneracio do servico extraordindrio superior, no minimo, em
50% (cinquenta por cento) a do normal

[Nﬁmero de dias de férias devido ao emprego

Numero de dias de férias devido ao empregado ]

Gozo de férias anuais remuneradas, com pelo
menos, um terco a mais do que o saldrio normal

Gozo de férias anuais remuneradas, com pelo menos, um tergo a
mais do que o salario normal

[Licen;a—maternidade

Licenca-maternidade com a duracio minima de 120 dias ]

Licenca-paternidade

Licenc¢a-paternidade nos termos fixados em lei

[Prote;io do mercado de trabalho da mulher

‘Protec3o do mercado de trabalho da mulher, mediante ]
incentivos especificos nos termos da lei |

Aviso prévio proporcional ao tempo de servigo

Aviso prévio proporcional ao tempo de servigo, sendo no minimo
30 dias, nos termos da lei

Normas de satide, higiene e seguranga do trabalho

Normas de satde, higiene e seguranga do trabalho previstas em
lei ou em normas regulamentadoras do Ministério do Trabalho

Adicional de remuneracdo para as atividades
penosas, insalubres ou perigosas

Adicional de remunerac¢do para as atividades penosas,
insalubres ou perigosas

[Api:usentadoria

Aposentadoria J

Seguro contra acidentes de trabalho, a cargo
do empregador

Seguro contra acidentes de trabalho, a cargo do empregador

Acao, quanto aos créditos resultantes das rela¢des
de trabalho, com prazo presencial de cinco anos
para os trabalhadores urbanos e rurais até o
limite de dois anos apods a extingdo do contrato

de trabalho

Acdo, quanto aos créditos resultantes das relacdes de trabalho,
com prazo presencial de cinco anos para os trabalhadores
urbanos e rurais até o limite de dois anos apds a extincdo do
contrato de trabalho

Proibicdo de qualquer discriminacio no tocante
a salario e critérios de admissdo do trabalhador
com deficiéncia

Proibicdo de qualquer discriminacdo no tocante a salirio e
critérios de admissdo do trabalhador com deficiéncia

[Pmtegio legal de criancas e adolescentes

Protecéo legal de criangas e ;doles;ntes ]

Igualdade de direitos entre o trabalhador com
vinculo empregaticio permanente e o trabalho
avulso

lgualdade de direitos entre o trabalhador com vinculo
empregaticio permanente e o trabalho avulso

Liberdade sindical

Liberdade de associacdo profissional ou sindical do trabalhador,
inclusive o direito de ndo sofrer, sem sua expressa e prévia
anuéncia, qualquer cobranga ou desconto salarial estabelecidos
em convencao coletiva ou acordo coletivo de trabalho

Direito de greve

Direito de greve, competindo aos trabalhadores decidir sobre a
oportunidade de exercé-lo e sobre os interesses que deviam
por meio dele defender

Servigos ou atividades essenciais e direito de greve

Defini¢do legal sobre os servicos ou atividades essenciais e
disposigoes legais sobre o atendimento das necessidades
inadidveis vde comunidade em caso de greve

Tributos e outros créditos de terceiros
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Conceito de empregado

O artigo 3° da CLT considera empregadas as pessoas fisicas prestadoras
de servigos efetivos e nao eventual ao empregador, sob sua
dependéncia e mediante salario. Servigo efetivo, por sua vez, é o periodo
no qual o empregado, a disposigdo do empregador, aguarda ou executa
tarefas.

Nao ha distingao entre trabalho prestado na empresa ou no domicilio
do empregado, desde que caracterizada a relagcao de emprego (CVLT art.
6°) — isto é, quando a natureza da prestacdo do servigo ndo se torna
esporadica ou eventual. Sé adquire a condigdo juridica de empregado
quem presta servicos continuos, que atendam as necessidades
permanentes da empresa. Essa condi¢ao implica subordinagdo e direito
ao salario. Trabalho gratuito nao geral relagao de emprego.

Os fatos, resultantes da pratica diaria, determinam a natureza juridica
da relagao de trabalho e ndao os termos do contrato entre as partes.

O vinculo empregaticio se da a partir dos requisitos do art. 3° da CLT.
A Lei proibe a contratacdo de empregados menores de 16 anos, de
idade minima para se comegar a trabalhar, saldo na fun¢do de
aprendiz, a partir dos 14 anos (CF -art. 7°, inciso XXXIII).

Auxilio-Alimentagdo:

A nova lei determina que o auxilio-alimentagdo deva ser utilizado
somente para o pagamento de refeigdes em restaurantes e
estabelecimentos similares, ou para a compra de géneros alimenticios
em estabelecimentos comerciais. Com isso, fica proibido o uso do
recurso para outros fins além do fornecimento de alimentos.

Ainda sobre o auxilio-alimentacdao, também fica proibido aos
fornecedores concederem descontos as empresas como forma de obter
o contrato para prestagao do servigo, a chamada “taxa negativa” ou
“rebate”. Isso vale para contratos futuros, ndo aos vigentes.
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Na hipétese de execugdo inadequada e/ou desvio ou desvirtuamento
de finalidade do beneficio, a empresa que emite o auxilio sera multada
entre RS 5 mil e RS 50 mil, - com a possibilidade de dobrar se houver
reincidéncia ou embaraco a fiscalizagdo. A multa também vale para os
estabelecimentos que ndo comercializam produtos relacionados a
alimenta¢dao bem como para quem os credenciou.

Outro ponto importante que as empresas devem prestar atengdo é
sobre o pagamento pré-pago. Agora o VA e o VR devem ser sempre pré-
pagos, sendo proibido o pagamento posterior do beneficio (art. 3°, inciso
Il da Lei).

Alteragdes na Lei do programa de alimentagdo do Trabalhador (PAT)

A lei promove ainda alteragdes na Lei n2 6.321/76, que instituiu o PAT.
A exemplo do auxilio-alimentagdo, a lei estabelece o uso do PAT
exclusivamente para o pagamento de refeicbes em restaurantes e
estabelecimentos comerciais similares, bem como a compra de
alimentos em estabelecimentos comerciais. Todas as vedagdes
relacionadas a utilizagdo do auxilio-alimentag¢ao, também valem para o
PAT, bem como a aplicagao de multas, cujos valores sao 0s mesmos.

Os servigos de pagamentos de alimentagao contratados para execugao
dos programas de alimentagao de que trata a nova lei observarao a
operacionalizagdo por meio de arranjo de pagamento fechado ou
aberto, devendo as empresas organizadas na forma de arranjo de
pagamento fechado permitir ainteroperabilidade entre si e com arranjos
abertos, indistintamente, como o objetivo de compartilhar a rede
credenciada de estabelecimentos comerciais, também a partir de 1° de
maio de 2023 (art. 1°- A, 1).

Sera observada, ainda, a portabilidade gratuita do servico, mediante
solicitacao expressa do trabalhador, além de outras normas fixadas em
decreto do Poder Executivo, a partir de 1° de Maio de 2023 (art. 1°- A, ll).
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NOTAS

Todos os dados aqui exibidos sdao publicos e adquiridos
legalmente por meio da Internet, inclusive através de
portais do Governo Federal. Nossas publicacoes e
divulgacoes atendem as exigéncias da lei Geral de
Prote¢do de Dados (Lei n° 13.709/2018) e Lei do Marco
Civil da Internet (Lein®12.965/2014.

LICENCAS QUE O RAMO DEVE OBTER:

— ALF —auto de licenga de funcionamento.
— CADAN — cadastro de anuncios.

— AVCB/CLCB - auto de vistoria do corpo de
bombeiros/certificado de licenciamento do corpo de
bombeiros.

— CMIVS/CEVS — cadastro municipal de vigilancia em satde/
cadastro estadual de vigilancia sanitaria municipal.

— CNES — cadastro nacional de estabelecimento de satde.

— AMLURB —cadastro para coleta de lixo especial.
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TOMAR CONHECIMENTO

Interet das coisas:

A “internet das coisas”, nome dado a
futura geracdo de eletroeletrdnicos,
veiculos automotores e qualquer outro
tipo de dispositivo capaz de se comunicar
via TCP/IP, compartilhando informacoes e
interagindo com outros dispositivos, é
literalmente a “bola da vez” no
planejamento estratégico de grandes e
pequenas empresas emtodo o mundo.

Com a possibilidade de integrar o

protocolo TCP/IP a dispositives, dos mais
comuns aos mais sofisticados, desde uma
cafeteira & um automdével, a “internet das
coisas” pode criar diferenciais
competitivos para todos os tipos de
industrias.

Nesse contexto, muitas empresas
estdo se mobilizando para unificar o
padrio tecnolégico e alinhar aspectos
técnicos que poderdo ser comuns a todos
os dispositivos.

CONSUMO:

Os brasileiros estdo integrando as
compras pela internet a rotina. Se em
2021, eletrodomésticos e eletrénicos
foram responsdveis pelo maior nimero
devendas online, desde o ano passado as
categarias que impulsionam o setor sdo
alimentos e bebidas, perfumaria e
cosméticos, salde e itens para bebés.
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Em 2022, houve um aumento de 24%
no numero de brasileiros que compraram
pela internet em relagdo ao ano anterior,
chegando a 108,9 milhGes de pessoas,
segundo relatério Webshoppers da
NlelsenlQEbit, divulgado no ultimo més
de Margo.



DIA MAIS QUENTE JA REGISTRADO NO PLANETA

Figura do planeta neste dia 3/7

Segunda-feira, 3 de Julho de 2023, foi o dia mais quente ja
registrado no planeta, segundo dados do Centro Nacional de
Previsdo Ambiental dos Estados Unidos, ligado a Administracao
Oceanica e Atmosférica (Noaa, na siglaem Inglés).

A temperatura média global atingiu 17,01°C, superando o
recorde anterior, de agosto de 2016, quando foram registrados
16,92°C.
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Alimento pode ter maior queda mensal
de pre¢cos em 24 anos.

Reducao, no entanto, ainda n3ao compensa
encarecimento acumulado desde 2019:

Os alimentos iniciaram agosto/23 com queda de 1,4%.
Se essa taxa for mantida durante todo o més, sera a maior
reducdo inflacionaria mensal do setor desde maio de
1999.

Os dados sao da FIPE (Fundacgao Instituto de Pesquisas
Econ6micas), que divulgou nesta quarta-feira (09/08), a
primeira quadrissemana de agosto.

O periodo compara os precos médios das ultimas quatro
semanas em relacao as quatro imediatamente anteriores.

O consumidor esta pagando neste ano 9% menos pela
carne bovina do que dependia em dezembro de 2022.

Nos quatro anos anteriores, no entanto, os precos
haviam subido 67%. O Brasil atingiu recordes de
exportacoes e o preco da arroba de boi gordo, que estava
em R$146,00 em meados de 2018, chegou a RS 350,00 em
marco do ano passado. Mesmo com a queda, os valores
atuais da arroba estdo em RS 238,00 no campo.

Apesar da queda, alimentos estao caros.
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Variagao de jan/2019 a jul/2023 em (%):

Ovos 116
Oleo de soja 106
Acucar 99
Batata 95
Cebola 93
Feijao 92
Alface 83
Leite longa vida 81
Café em pé 79
Arroz 78
Alimentacdo média 57
Pao francés 42
Carne bovina 61
Carne suina 53
Frango 51
Inflacio Média 32

As carnes suina e de frango seguiram na mesma linha da bovina. A
demanda externa por essas proteinas aumentou, vinda principalmente
da China, pais afetado por doencgas na criacdo de animais, como a peste
suina e agripe aviaria. Os pregos subiram no Brasil, na média, se mantém
elevados mesmo apods os recuos deste ano.

Acarnedefrangoaindaacumulaaltade 51% nos Ultimos quatroanose
meio no mercadointerno easuina, 61%.
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ENERGIA

A energia elétrica tem um peso significativo nos custos financeiros do
acougue. Dai a importincia de vermos as mudancgas em andamento nessa darea.
Pois, certamente irdo alterar os Equipamentns prara seu uso.

Especialistas estimam gue nos proximos 10 anos havera transformagdes mais
radicais gue nos ultimos 30 anos. Aos quais impactardo os processos produtivos
e modelos de negocios.

Estudos feitos na “Singularity and Universty Global Summitt 2017°, indicam
um crescimento exponencial da tecnologia. Antes precisamos entender ogue &
crescimento exponencial,

Nos pensamos linearmente, conforme exemplo a seguir: andamos trinta
passos percorreremos uma distdncia de trinta metros.

Mas se dermos 30 passos exponenciais, a distdncia percorrida serd de um
bilhdo demetros.

Isto nos da uma ideia das mudangas tecnologicas que segundo o estudo se
ddo exponencialmente,

A nanotecnologia permitiu gue a informagdo gue antes despendia de um
computador que ocupava uma sala, hoje cabe no nosso bolso, a inteligéncia
artificial aponta solugdes em segundos que o ser humano levaria horas ou dias
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para resolver. A robdtica desempenha servicos com rapidez, perfeicio
independente das condighes sanitarias ou de risco. Com a biotecnologia
podemos reproduzir espécies extintas e corrigir nossas imperfeicdes, segue-se
uma longa lista que aqui sdo cabe.

- energias alternativas renovaveis {energia edlica, solar, fotovoltaica e gas
natural);
- estas mudangas impactarao a maioria dos negdcios;

- aagenda 2020 com o objetivo de desenvolvimento sustentavel ({ODS) foi
acordado entre 193 paises-membros da ONU, contém 17 objetivos e 163
metas a serem alcancadas até 2030, em bases sustentaveis por meio de
tecnologia avangada, inovagdes, mudancas damatriz energética. {redugdoda
emissdode carbono);

- 26 trilhdes de ddlares serdo acrescentados a economia global até 2030 se
omundo comegar afazer ja atransicdo paraa baixa emissdode carbono;

—aindUstriado petroleo dara lugar ao transporte de veiculos elétricos;

- preservagao do meio ambiente em beneficio do planeta limpo e
habitavel:

- altemativaenergéticanuclear {(jacaminhamospara ausina Angra 3);

- orestante oleitor completa comseus conhecimentos.
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MEIO AMBIENTE

Vejamos o consumo de agua no frigorifico

Consumo médio de dgua/ano no abate:

—Boi:de 2.600a 3.200 litros por boi, na higienizacdo e lavanderia.
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ARROTO COMPLICADO

Entenda a relagao entre gases de bovinos e aquecimento
global.

DIGESTAO:

Animais como os bovinos possuem em estémago altamente
especializado para digerir matéria vegetal, que inclui o rimen.
(dai a palavra: ruminantes).

Intestino Folhoso

v

‘*- 2

‘ Rimen Coagulador

Barrete [

Fonte: folha de S. Paulo do dia 31/01/15

QUANTIDADE:

Ao eructar (arrotar), cada bovino emite uma quantidade
pequena de metano (150 gramas por dia). Mas, com um
rebanho de 200 milhdes s6 no Brasil, 0 metano emitido pelos
bichos se torna um problema consideravel.
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Aparéncias

“Procure manter as aparéncias, que o mundo te abrira crédito para
tudo”. (Churchill)

“Enquanto viveres, evita de julgar os seres pela aparéncia”. (La
Fontaine)

“Os homens sdo julgados ndao pelo que valem, mas pelo que
parecemvaler”. (Lyttan)

Velhice

-Souvelhoamo o respeito, espero serrespeitado.

- Economizo o suficiente parater um pao navelhice.

- Avelhice éa dltima surpresadavidahumana.

Verdades

- Muitas vezes, a verdade é vencida por uma mentira lisonjeira.

-0 anciao se tivesse o bolso cheio de verdade, nunca mais trocaria
ascalgas.

- Lamento, a mentira sobreviveu pelos meios de comunicagio, a
verdade permanece emsiléncio.

Vida

- Durante a vida ha sempre uma pedra no caminho, se nao der a
voltaquebraacara.

- No passar dos anos, sobram desencontros, remenda-los ndo
veste roupa nova.

—E constante a luta na vida, sem luta ndo existe natureza viva.

“Umavidasemreflexdo ndovale a penaservivida”.
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(Socrates 470 a.C. - 399 a.C.)

“Uma vida sem reflexao nao vale a pena ser vivida”.
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“O ignorante afirma, o sabio duvida, o sensato
reflete”.

-

Francis Bacon (1561 — 1626)

“Quem ndo quer pensar é um fanatico; quem ndo pode
pensar é um cretino; que nac ousa pensar é um covarde”.
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SINDICATO DO COMERCIO
VAREJISTA DE CARNES FRESCAS
DO ESTADO DE SAO PAULO

Praca da Replblica, 180 — 6° andar
Sdo Paulo/SP — CEP 01045-000

Tel.: (011) 3231-3113 —3255-2369 - Wattsap

Site: www.carnesvarejo.com.br
E-mail: scvcfesp@uol.com.br
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SAO PAULO

ACAO CONTRA A FOME
E O DESPERDICIO

Hd 29 anos, o Mesa Brasil Sesc Sao Paulo
conecta empresas doadoras a instituicoes
sociais, minimizando a fome e o desperdicio.
Todos os dias, busca alimentos onde sobra

e entrega-os a quem precisa. Sao mais de
1300 instituicoes sociais beneficiadas no
Estado de SGo Paulo, que atendem pessoas
em situacao de vulnerabilidade social.

Alimente esta ideia!

Veja como doar e ajude a minimizar
a fome e o desperdicio.
Saiba mais em sescsp.org.br/mesabrasil




“Nao poupamos esforcos em investir fortemente
na defesa dos interesses de nossos produtores,
logrando otimos resultados”

Fabio Salles Meirelles
Presidente do Sistema FAESP-SENAR-AR/SP

Com forte atuacéo institucional e de apoio a formacao profissional,
o Sistema FAESP/SENAR-SP contribui para que o Agro paulista exerca
papel importante na seguranca alimentar do Brasil e do mundo.

A FAESP trabalha em busca de solucdes e do fortalecimento das cadeias
produtivas do Estado. Desde 1993 o SENAR-SP capacitou mais de 5
milhdes de pessoas nas acdes de formacao profissional, promogao social e
salde no campo.

Um papel essencial na defesa dos interesses e na formacao profissional
dos produtores rurais paulistas

AR

N




